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Streszczenie

Administracja Unii Europejskiej prowadzi prace majgce na celu
wprowadzenie wspolnego i obligatoryjnego systemu oznaczania produktow
wartoscig odzywczg na froncie opakowania. Czescig tych prac sg toczgce sie
szerokie konsultacje, w ktorych uczestniczg m.in. specjalisci i haukowcy z
zakresu zywienia i dietetyki skupieni wokot EFSA (European Food Safety
Authority). Poniewaz jednym z rozwazanych rozwigzan jest implementacja w
Unii Europejskiej systemu Nutri-Score, to wazne jest okreslenie uzytecznosci
tego znakowania oraz przede wszystkim poznanie jego wad i zalet i
mozliwego wptywu na zdrowie spoteczenstwa.

W tym celu przeprowadzono badanie dotyczgce opinii polskich specjalistow z
zakresu zywienia na temat znakowania produktéw spozywczych wartoscig
odzywczg, ze szczegolnym uwzglednieniem znakowania Nutri-Score.

W ogolnopolskim badaniu przekrojowym wzieto udziat tgcznie 75
specjalistow, ktorzy w okresie od 21 marca do 24 kwietnia 2022 r. wypetnili
dobrowolnie i anonimowo kwestionariusz online. Dane gromadzono technika
CAWI, a zaproszenia do udziatu w badaniu byty kierowane imiennie.
Uczestnikdw do badania rekrutowano sposrdd cztonkow Komitetu Nauki o
Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, Polskiego Towarzystwa
Dietetyki, Polskiego Stowarzyszenia Dietetykdw oraz wsrdd wyktadowcow i
badaczy z wiodgcych uczelni wyzszych ksztatcgcych na kierunku dietetyka.

W opinii badanych specjalistow obowigzujgcy obecnie w Polsce obligatoryjny
sposob znakowania produktéw spozywczych wartoscig odzywczg na
opakowaniu nie jest w petni wystarczajgcy do podejmowania przez
konsumentow korzystnych wyboréw zywieniowych. Badani wskazali dwa
rozwigzania w zakresie znakowania produktdéw spozywczych, ktore majg
najwieksze walory edukacyjne dla przecietnie zorientowanego konsumenta:
,obowigzkowa tabela warto$ci odzywczej z RWS” oraz ,znak graficzny
umieszczony na froncie opakowania”. Zdaniem specjalistéw idealne
oznaczenie informujgce konsumenta o warto$ci odzywczej powinno by¢ m.in:
czytelne, zrozumiate, proste; zgodne z zaleceniami zdrowego zywienia;
pomocne w edukacji zywieniowej; uwzgledniajgce aktualny stan wiedzy
zywieniowej; pozwalajgce obiektywnie porownywac produkty z tej samej
grupy produktow (np. ptatki Sniadaniowe) oferowane przez réznych



producentow, ale rownoczesnie takze porownywac produkty pomiedzy
réznymi grupami (np. grupe olejow do grupy nabiatu).

Polscy specjalisci uwazajg ponadto, ze mimo iz system Nutri-Score pozwala
podjgc szybkg decyzje zakupowg ha podstawie prostego znaku graficznego,
to nie gwarantuje, ze wybor przez konsumenta jedynie produktow z
najwyzszg oceng pozwoli skomponowac zbilansowang diete. Badani
wskazali takze, ze system ten posiada istotne wady, do ktérych mozna
zaliczy¢: nie uwzglednia stopnia przetworzenia produktu, w tym liczby i
rodzaju uzytych substancji dodatkowych; nie uwzglednia petnej wartosci
odzywczej produktow, w tym m.in. zwigzkdéw bioaktywnych, ktére decydujg o
ich prozdrowotnych wtasciwosciach; nie réznicuje produktéw pod wzgledem
naturalnie wystepujgcych skfadnikow, a tych dodanych w procesie produkciji.
Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze w opinii badanych ekspertow system Nutri-
Score nie posiada wiekszosci cech wskazanych przez nich jako pozgdane. W
opinii badanych algorytm Nutri-Score nie wyroznia wielu produktow
uznawanych przez srodowiska naukowe za majgce korzystny wptyw na
zdrowie cztowieka. Oznacza to, ze system ten moze nie spetnia¢ aktualnych
zalecen zywieniowych i moze nie by¢ w petni zgodny z zaleceniami zdrowego
zywienia.

Tylko niewielki odsetek specjalistow wyrazito zdanie, ze system Nutri-Score
nalezy wdrozy¢ w naszym kraju w aktualnej wersji, a zdecydowana
wiekszos$¢ opowiedziata sie za koniecznoscig jego zmodyfikowania przed
ewentualnym wprowadzeniem go w Polsce.

W swietle toczacej sie aktualnie debaty, a takze opublikowanych
rekomendacji przez panel ekspercki EFSA, mozna uznac¢ ze nowy
obowigzkowy system znakowania produktow wartoscig odzywczg na froncie
opakowania, powinien zosta¢ opracowany przez niezaleznych ekspertow na
podstawie istniejgcych zalecenh. Polscy specjalisci z zakresu dietetyki i
zywienia cztowieka w swojej opinii wyrazili duzg doze ostroznosci przed
wprowadzaniem aktualnie istniejgcego znakowania Nutri-Score. Wskazali
szereg wad tego systemu oraz dostrzegli potencjalne zagrozenia przed jego
wdrozeniem w naszym kraju.



Summary

The European Union administration is working towards the introduction of a
common and mandatory front-of-pack nutrition labelling system for food
products, which involves on-going wide-ranging consultations with nutrition
and dietetics experts and scientists from the European Food Safety Authority
(EFSA), among others. As the implementation of the Nutri-Score system in
the European Union is one of the solutions under consideration, it is
important to determine the usefulness of this labelling method and, above all,
to discern its advantages and disadvantages as well as its possible impact on
the health of the population.

For this purpose, a survey was carried out on the opinions of Polish nutrition
professionals on the nutritional labelling of food products, with particular
reference to Nutri-Score labelling.

A total of 75 experts participated in the nationwide cross-sectional survey,
completing a voluntary and anonymous online questionnaire between 21
March and 24 April 2022. Data was collected using the CAWI technique and
the participants were sent customized invitations to participate in the study.
The study participants were recruited from among members of the Committee
of Human Nutrition Science of the Polish Academy of Sciences, the Polish
Society of Dietetics, the Polish Association of Dietitians, and from among
lecturers and researchers from leading universities educating in dietetics.

In the opinion of the experts surveyed, the obligatory labelling of food
products with nutritional value on packaging currently in force in Poland is not
fully sufficient for consumers to make favourable nutritional choices. The
respondents identified two food labelling solutions that have the greatest
educational value for the average informed consumer: "a mandatory nutrition
table with NRV (Nutrient Reference Value)" and "a graphic sign placed on the
front of the package". According to experts, the ideal sign informing the
consumer about the nutritional value should be, among others: legible,
understandable, simple; in accordance with the recommendations of healthy
nutrition; and helpful in nutrition education. It should also take into account
the current state of nutrition knowledge; allow an objective comparison of
products from the same product group (e.g. breakfast cereals) offered by
different manufacturers, but also at the same time compare products between
different groups (e.g. oil group to dairy group).




The Polish experts are also of the opinion that, although the Nutri-Score
system allows a quick purchasing decision to be made on the basis of a
simple graphic symbol, it does not guarantee that the consumer's choice of
only the products with the highest score will allow for a balanced diet to be
composed. The respondents also pointed out that the system has significant
drawbacks, i.e. it does not take into account the degree of processing of the
product, including the number and type of additives used; it does not take into
account the full nutritional value of the products, including, among others, the
bioactive compounds that determine their health-promoting properties; it does
not differentiate between products in terms of naturally occurring ingredients
and those added in the production process. Moreover, it should be noted that,
in the opinion of the surveyed experts, the Nutri-Score system does not have
most of the characteristics they indicated as desirable. According to the
respondents, the Nutri-Score algorithm does not promote many of the
products recognised by the scientific community as having a beneficial effect
on human health. This means that the system may not meet current dietary
recommendations and may not be fully compatible with healthy eating
recommendations.

Only a small percentage of professionals expressed the opinion that the
Nutri-Score system should be implemented in our country in its current
version, with the vast majority in favour of the need to modify the system
before its possible introduction in Poland.

In light of the current debate, as well as the published recommendations by
the EFSA expert panel, it may be concluded that a new mandatory front-of-
pack nutrition labelling system, based on existing recommendations, should
be developed by independent experts. The Polish experts in the field of
dietetics and human nutrition expressed concern about the introduction of
the currently existing Nutri-Score labelling. They enumerated a number of
disadvantages of this system and predicted potential threats before its
implementation in our country.




|. Wprowadzenie

1. Ramy prawne oraz zakres stosowania
oznaczen na opakowaniach zywnosSci

Zmiany regulacji prawnych Unii Europejskiej (UE) w zakresie informaciji
umieszczanych na etykietach produktow spozywczych, poczynione na
poczatku poprzedniej dekady, wyraznie wskazujg, ze etykieta zywnosci jest
nie tylko technicznym nosnikiem informacji o produkcie, ale ma takze wymiar
edukacyjny. W 2011 roku, dotychczasowe akty prawne poszczegolnych
panstw cztonkowskich dotyczgce znakowania zywnosci, opracowane w
oparciu o dyrektywy UE, zostaty zastgpione rozporzgdzeniem
obowigzujgcym w catej Wspolnocie. Wowczas podejscie obejmujgce
,znakowanie zywnosci” (food labelling)' zostato zastgpione podej$ciem -
,informowanie konsumenta o zywnosci” (food information to consumers).?
Od tego czasu etykieta produktu spozywczego stata sie zroédtem informaciji o
produkcie.

Obecnie przepisy prawne UE naktadajg na producentéw zywnosci,
obowigzek umieszczania na etykietach produktéw spozywczych, informacji o
wybranych sktadnikach wartosci odzywczej produktu. Z punktu widzenia
zywienia cztowieka obowigzek informowania konsumentow o wartosci
odzywczej zywnosci nalezy do kluczowych wymagan. Od grudnia 2016 r.
obowigzkowe jest umieszczanie na etykiecie zywnosci informacji
dotyczgcych wartosci energetycznej oraz zawartosci:

o tluszczu, w tym kwasdw ttuszczowych nasyconych,
o weglowodanow, w tym cukrow,

o bialka,

o soli.

' Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 10 lipca 2007 r. w sprawie znakowania $rodkéw
spozywczych (Dz.U. 2007 nr 137 poz. 966).

2 Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (..) (Dz.U.UE.L.2011.304.18 z dnia
2011.11.22 ze zm.)



Wartosci te podawane sg w przeliczeniu na 100 g/100 ml produktu,
dodatkowo mogg by¢ podane w przeliczeniu na proponowang porcje
produktu.

Majgc na uwadze edukacyjny charakter informacji na etykietach srodkow
spozywczych, wazna jest mozliwos¢ zamieszczania, obok zawartosci
sktadnikdw odzywczych, odniesienia do procentowych referencyjnych
wartosci spozycia, okreslonych w cytowanym rozporzadzeniu.

Ponadto tre$¢ obowigzkowej informacji o wartosci odzywczej produktu,
moze zostac¢ uzupetniona informacjg o ilosci jednego lub wiekszej liczby z
nastepujgcych skfadnikow:

kwasy tluszczowe jednonienasycone;

kwasy tluszczowe wielonienasycone;

alkohole wielowodorotlenowe;

skrobia;

btonnik;

kazda z witamin lub kazdy ze sktadnikdw mineralnych wymienionych w
zatgczniku do cytowanego rozporzadzenia.

o O O 0O O O

Trzeba tu jednak zaznaczyc¢, ze informacja o zawartosci witamin i
sktadnikéw mineralnych moze by¢ zamieszczona na etykiecie zywnosci jezeli
wystepujg one w znaczgcej ilosci. Znaczgca ilos¢ witamin i sktadnikéw
mineralnych oznacza, ze jej zawartos¢ stanowi, co najmniej:

o 15,0% referencyjnych wartosci spozycia zawarte w 100 g lub 100 ml, w
przypadku produktow innych niz napoje;

o 7,5% referencyjnych wartosci spozycia w przypadku napojow, lub

o 15,0% referencyjnych wartosci spozycia w przeliczeniu na porcje, jezeli
dane opakowanie zawiera wytgcznie jedng porcje.

Dane te podawane sg zwykle w formie tabeli (dopuszczalne sg takze inne
formy prezentacji), zazwyczaj na tylnej/bocznej powierzchni opakowania.
Pomocna dla komponowania diety jest takze informacja o skfadnikach
produktu. Wobec narastajgcej epidemii otytosci, a takze wzrostu
czestotliwosci wystepowania innych przewlektych choréb niezakaznych, w
tym alergii i nietolerancji pokarmowych, wtasciwy dobor jakosciowy i
ilosciowy zywnosci, majg kluczowe znaczenie. Na etykietach produktu
podawany jest jego sktad, a sktadniki wymieniane sg w kolejnosci od
najwyzszej do najnizszej zawartosci.



Dla wtasciwego komponowania diety pomocne mogg byc¢ takze
os$wiadczenia zywieniowe i zdrowotne.34 Umieszczanie tych informac;ji jest
mozliwe tylko w scisle okreslonych warunkach. Cytowane Rozporzgdzenie
1924/2006 podaje, ze ,0swiadczenie” oznacza kazdy komunikat lub
przedstawienie, ktére, zgodnie z przepisami wspdlnotowymi lub krajowymi,
nie sg obowigzkowe, tgcznie z przedstawieniem obrazowym, graficznym lub
symbolicznym w jakiejkolwiek formie, ktére stwierdza, sugeruje lub daje do
zrozumienia, ze zywnos¢ ma szczegodlne wiasciwosci. Rozporzadzenie to ma
zastosowanie do wszelkich oswiadczenh zywieniowych i zdrowotnych
przedstawianych w przekazach o charakterze komercyjnym, w tym miedzy
innymi w ogolnej reklamie danych kategorii zywnosci i w kampaniach
promocyjnych oraz do znakéw towarowych i marek, ktdére moga byc¢
odbierane jako informacje zywieniowe lub zdrowotne. Rozporzgdzenie
1924/2006 zawiera zamkniety wykaz dopuszczalnych o$swiadczen
zywieniowych jakie przedsiebiorcy mogg stosowac na etykietach lub w
reklamach zywnosci, co oznacza, ze nie mozna dowolnie zmieniac ich tresci,
czy formy prezentacji. Wykaz tych oswiadczen dostepny jest takze w formie
rejestru.>

Oswiadczenia zdrowotne natomiast moga by¢ stosowane po uzyskaniu
pozytywnej opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz
przyjeciu ich przez Komisje Europejskg (rozporzgdzenie 432/2012 i
pozniejsze nowelizacje). Wykaz dozwolonych oswiadczen zdrowotnych i
warunkow ich stosowania dostepny jest tez w rejestrze UE.® Ograniczenia te
jasno wskazujg jakie informacje mogg by¢ podawane na etykietach produktu.
Warto zauwazyc¢, ze wszystkie oznaczenia zwigzane z wartoscig odzywczg
zywnosci odnoszg sie wprost do zawartosci sktadnikow odzywczych lub
wartosci energetycznej produktu.

Wszystkie informacje na etykietach majgce wptyw na zdrowie publiczne
(podobnie jak sama zywnos¢), podlegajg nadzorowi i kontroli, ktéry w Polsce
sprawuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Natomiast nadzor nad jako$cig
handlowg produktéw sprawuje Gtowny Inspektorat Jakosci Artykutow Rolno-
Spozywczych.

3 Rozporzagdzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
odwiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczgcych zywnosci. OJ L 404, 30.12.2006.

4 Rozporzadzenie Komisji Europejskiej nr 432/2012 w sprawie stosowania o$wiadczen zdrowotnych
umieszczanych na produktach zywnosciowych (Rozporzgdzenie 432/2012).
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https://ec.europa.eu/food/safety/labelling-and-nutrition/nutrition-and-health-claims/nutrition-claims_en
https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/register/public/?event=search

Producenci zywnosci, aby wyrdzni¢ swoje produkty poszukujg roznych
metod komunikacji z konsumentem. Nalezg do nich uzyte materiaty do
produkcji opakowan, formy opakowan, zastosowane kolory, czcionki, grafiki.
Z zywieniowego punktu widzenia duzg role w UE mogg odgrywac¢ obok
obowigzkowego oznaczenia zgodnego z art. 30 Rozporzgdzenia 1169/2011
tzw. dobrowolne systemy najczesciej dodatkowego znakowania zywnosci
wartoscig odzywczg. Opierajg sie one zazwyczaj ha sugestywnej grafice
powigzanej z wybranymi sktadnikami warto$ci odzywczej. Na przestrzeni lat
powstato wiele takich systemow, niektore z nich majg charakter lokalny,
ograniczajg sie do jednego kraju, czy krajow sgsiadujgcych. Pomystodawcy
innych, chcag aby ich systemy, mialy szerszy zasieg i byly stosowane w
danym regionie Swiata lub szerzej. Wszyscy poprzez zastosowanie roznych
mechanizmdw psychologicznych chcg wptyng¢ na wybory konsumentow.

Znakowanie tego rodzaju umieszczane jest na froncie etykiety (front-of-
package nutrition labelling (FOPL)), co znaczgco zwieksza
prawdopodobienstwo zauwazenia go przez konsumentow. Daje takze do
zrozumienia, ze podana informacja jest wazniejsza od innych, bo podawana
jest w gtdbwnym polu widzenia. Pomystodawcy tych oznaczenh twierdza, ze
pomagajg one w dokonywaniu zdrowych wyborow zywieniowych. Ze wzgledu
jednak na ich dobrowolny charakter, czasami stosowne Inspekcje nie
kontrolujg w petni poprawnosci ich uzycia (jak wspomniane wczesniej
oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne), mimo ze zobowigzuje je do tego art.
35 ust.3 Rozporzadzenia 1169/2011. Moze to budzi¢ powazne zastrzezenia
w zakresie rzetelnosci komunikatu przekazywanego w tej formie.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego wazne jest, aby systemy te byly
zrozumiate dla konsumentow i nie wprowadzaty ich w btagd, odnosnie co do
wartosci odzywczej jakg wnosi dany produkt spozywczy do catodziennej
diety. Co wiecej nie mogg one sugerowac, ze podobne bgdz takie same co
do skfadu produkty spozywcze, nie zawierajgce tego typu oznakowania sg
gorszej jakosci. Warunki i zakres stosowania takiego dodatkowego
znakowania sg opisane w art. 35 Rozporzadzenia 1169/2011.

Na swiecie stosuje sie wiele form dodatkowego dobrowolnego oznaczania
zywnosci ha przodzie opakowania. Generalnie mozna je podzieli¢ na dwie
grupy: oznaczenia zdrowotne i oznaczenia ostrzegawcze. Dodatkowo, w
niektorych wykorzystywane sg znane w wymowie kolory zwracajgce uwage
na przekazywane tresci.



2. Charakterystyka systemu oznaczenia
Nutri-Score

2.1. WPROWADZENIE

System Nutri-Score (NS) jest oznakowaniem graficznym, wykorzystujgcym
znane ze Swiatet drogowych kolory, od ciemnozielonego do
ciemnopomaranczowego/czerwonego oraz litery od A do E. Grafika
umieszczana jest na froncie opakowania. System zostat opracowany we
Francji, przez zespét ekspertéw pod kierownictwem prof. Serge Hercberga
oraz Agenciji ds. Zywnosci, Srodowiska, Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
(ANSES - Agency for Food, Environmental and Occupational Health and
Safety), a takze Rady ds. Zdrowa Publicznego (HCSP - High Council for
Public Health). Wdrozony we Francji zostat w 2017 r. Nadzér nad Systemem
sprawuje Agencja ds. Zdrowia Publicznego (Santé Publique France),
podlegta francuskiemu Ministerstwu Zdrowia. W zwigzku z przyjetg
metodologig obliczania algorytmu NS, wdrozenie tego Systemu do

powszechnego uzytku, budzi powazne kontrowersje w niektorych krajach
UE_7,8,9,10,11,12,13

Sposob korzystania systemu opisano na oficjalnej stronie Santé Publique
France,'* na ktérej mozna znalez¢ odnos$niki do wszystkich ustalen
zwigzanych z systemem, w tym do ,Usage Regulation for the Nutri-Score
logo”.'®> Wiele waznych informacji mozna takze znalez¢é w obszernym
dokumencie: ,Nutri-Score Frequently Asked Questions”."®

7 Autorita Garante della Concorrenza e del Mercato, Avviate istruttorie sul sistema di bollinatura NutriScore e
sullapp Yuka, www.agcm.it [dostep 2022-03-04]

8 Marit van der Hoek, Nutri-Score Labeling Takes Hold in the Netherlands, 2022.

9 Natuur en Voedselkwaliteit Ministerie van Landbouw, The Nutri-Score controversy in Spain - Nieuwsbericht
- Agroberichten Buitenland, www.agroberichtenbuitenland.nl, 5 marca 2021 [dostep 2022-03-04]

10 Nutri-Score, the Spanish government splits up - The Minister of Agriculture refuses to adopt a system that
»harms national interests”, EFA News - European Food Agency, 18 marca 2021 [dostep 2022-03-04]

1 Stephane Gartner, European Commission - Public Consultation ,Food Labeling - Review of the provisions
on information provided to consumers”, 4 lutego 2021.

2 Andrea Ghiselli, European Commission - Public Consultation ,Food Labeling - Review of the provisions on
information provided to consumers”, 2021.

3 ‘We hope this initiative will help Nutri-Score to rethink’: Olive oil makers launch awards in response to
‘penalising’ FOP labelling, foodnavigator.com [dostep 2022-03-04]
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https://www.santepubliquefrance.fr/en/nutri-score
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/150258/file/20210908_RU_International_Users_regulation_ENG.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/150258/file/20210908_RU_International_Users_regulation_ENG.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/150263/file/2021_07_21_QR_scientifique_et_technique_V41_EN.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/150263/file/2021_07_21_QR_scientifique_et_technique_V41_EN.pdf

2.2. ALGORYTM OBLICZNIA NUTRI-SCORE

System Nutri-Score opiera sie na obliczeniu wskaznika wartosci odzywczej
wyrazonego w punktach (algorytm zaproponowany zostat w 2005 roku przez
profesora Mike’a Raynera)'’, ktorym przypisane sg kolejne litery alfabetu od
A do E oraz kolory od ciemnozielonego koloru A do czerwonego E (w
oficjalnych opracowaniach autorzy podajg ,0d ciemnozielonego do
ciemnopomaranczowego).'® Za najbardziej pozgdane w diecie uznaje sie
produkty, ktore mogg by¢ opatrzone literg A i ciemnozielonym kolorem, a za
najmniej korzystne produkty oznakowane literg E i ciemnopomaranczowym
kolorem.

Do obliczeh wskaznika wybrano nastepujgce sktadowe:

o sktadniki wartosci odzywczej, ktore nalezy ograniczac: energia, cukry,
kwasy ttuszczowe nasycone, sod,

o sktadniki produktu, uznane przez tworcow NS za korzystne dla zdrowia:
btonnik, biatko, owoce, warzywa, orzechy, nasiona roslin strgczkowych,
oleje: rzepakowy, z orzechow wioskich oraz oliwa z oliwek.

System NS uwzglednia zawartos¢ ww. sktadnikow w 100 g lub 100 ml
produktu. Metodologia obliczania NS opiera sie o przyznawanie punktow za
obecnos¢ oraz zawarto$¢ w produkcie ww. sktadnikow. Produkt moze miec
przydzielonych:

o od 0 do 10 punktoéw za wartosS¢ energetyczng oraz pozostate sktadniki,
ktore nalezy ograniczac,
o od 0 do 5 punktéw - za sktadniki korzystne dla zdrowia.

Aby ustali¢ warto$¢ wskaznika, nalezy:

o obliczy¢ sume punktow za sktadniki pozytywne oraz sume punktéw za
sktadniki negatywne,

o odja¢ od sumy punktow za sktadniki negatywne sume punktéw, za
sktadniki pozytywne.

Uzyskany wynik obliczen moze miescic sie w przedziale od -15 do +40
punktow. Im nizsza warto$¢ wskaznika tym wartos¢ odzywcza produktu jest
wyzsza.

7 Mike Rayner, Peter Scarborough, Anna Boxer and Lynn Stockley, Nutrient profiles: Development of Final
Model (Final Report), British Heart Foundation Health Promotion Research Group, Department of Public
Health, University of Oxford, 2005.

8 Nutri-Score, www.Santépubliquefrance.fr [dostep 2022-03-04]



Warto zwroci¢ uwage, ze model oznakowania NS, podobnie jak inne
systemy znakowania, w tym znakowanie obowigzkowe nie dotyczy
produktoéw, na ktorych oznakowanie wartoscig odzywczg nie jest wymagane,
CO 0znacza, ze produkty nieprzetworzone, jak owoce, warzywa nie bedg z
oczywistych wzgledow posiadac tego oznakowania. Mimo ze system moze
by¢ stosowany do produktéw jednosktadnikowych, to jego zakres uzycia
dotyczy przede wszystkim produktow srednio i wysoko przetworzonych,
ktérych sktad surowcowy, zgodnie z ustaleniami wielu gremiéw eksperckich
powinien by¢ poprawiony.'92021.22 Co do zasady oznakowanie NS moze by¢
umieszczone tylko na etykietach srodkow spozywczych, na ktorych zgodnie z
rozporzgdzeniem 1169/2011 podaje sie informacje o wartosci odzywcze,;.
Oznacza to, ze srodki spozywcze zwolnione z obowigzku znakowania
wartoscig odzywczg nie mogg by¢ oznaczane NS. Nalezg do nich: produkty
nieprzetworzone, ktore zawierajg pojedynczy sktadnik lub pojedynczg
kategorie sktadnikdw oraz produkty przetworzone poddane wytgcznie
dojrzewaniu i ktére obejmujg pojedynczy sktadnik lub pojedynczg kategorie
sktadnikdw.

System NS nie dotyczy takze zywnosci dla specjalnych grup,?3
suplementéw diety oraz napojoéw alkoholowych powyzej 1,2% alkoholu.

Jakkolwiek model wyliczania oznaczenia NS jest jednolity dla wiekszosci
srodkow spozywczych, to wprowadzono pewne wyjatki, dotyczg one: serow,
ttuszczow roslinnych i zwierzecych oraz napojow, w tym sokéw owocowych.
Dla tych kategorii zywnosci sposob wyliczenia oznaczenia jest nieco inny. W
klasycznym modelu wyliczenia NS zawartos¢ biatka jest uwzgledniana lub
nie w zaleznosci od sumy punktéw za sktadniki negatywne. Natomiast w
przypadku seréw zawartosc biatka uwzgledniana jest zawsze. W przypadku
obliczania NS dla ttuszczow uwzglednia sie stosunek nasyconych kwaséw
ttuszczowych do catkowitej zawartosci ttuszczu.

9 WHO. Noncommunicable diseases.

20 EU Framework For National Salt Initiativeslg

21 EU Actions to fight obesity and to promote healthier lifestyles.

22 European Commission Initiatives on Nutrition and Physical Activity.

23 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie

zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego i srodkéw spozywczych zastepujgcych catodzienng diete, do kontroli masy ciata (...).


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/salt_initiative.pdf
https://www.uems.eu/news-and-events/news/news-more/eu-actions-to-fight-obesity-and-to-promote-healthier-lifestyles
https://www.uems.eu/news-and-events/news/news-more/eu-actions-to-fight-obesity-and-to-promote-healthier-lifestyles
https://eupha.org/repository/EUPHW/Resources/Initiatives_on_Nutrition_and_Physical_Activity_European_Commission.pdf
https://eupha.org/repository/EUPHW/Resources/Initiatives_on_Nutrition_and_Physical_Activity_European_Commission.pdf

W algorytmie obliczania punktacji na potrzeby systemu NS nie
uwzglednia sie bezposrednio takich sktadnikéw jak np.: witaminy, substancje
bioaktywne (przeciwutleniacze i in.), pochodzenie biatka, niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), rodzaj btonnika pokarmowego, czy
tez dodatki do zywnosci (np. konserwanty, sztuczne barwniki).?* System nie
uwzglednia stopnia przetworzenia zywnosci, przez co wysokg punktacije
czesto otrzymujg produkty ultraprzetworzone.?® Uzyskany wynik niesie
0golng informacje o wartosci zywieniowej, ktéra jest skierowana do zdrowiej
dorostej populacji konsumentow.

System obliczania NS opiera sie nie tylko na zawartosci wybranych
sktadnikéw odzywczych, ale takze niektorych sktadnikow produktu, co
wykracza poza zakres wymagan zawartych w przepisach dotyczgcych
informowania konsumenta o zywnosci, jak réwniez oswiadczen zywieniowych
i zdrowotnych. Zaréwno skfadniki wartosci odzywczej, jak i produkty
stanowigce baze systemu wybrane zostaty arbitralnie przez jego autorow.

2.3. PRAWO DO UZYWANIA OZNACZENIA NUTRI-SCORE

Zastosowanie oznakowania NS na produktach spozywczych wymaga
spetnienia kilku warunkéw okreslonych przez Agencje ds. Zdrowia
Publicznego Francji (Santé Publique France). Wymagania te roznig sie w
zaleznosci od pochodzenia podmiotu zainteresowanego zastosowaniem NS.
Inna dotyczy podmiotéw dziatajgcych wytgcznie na rynku francuskim, inna
dla pozostatych krajéw.

Podmiot wyrazajgcy wole stosowania systemu NS zobowigzany jest do
zarejestrowania przedsiebiorstwa we French Food Quality Observatory i
podania: danych firmy oraz rodzajéw i marek produktéw, na ktérych planuja
zamieszczac logo NS.

Procedura rejestracji konczy sie otrzymaniem elektronicznego
potwierdzenia od Santé wraz z plikami pozwalajgcymi na uzycie logo. Logo
NS musi by¢ zgodne z okreslonymi zasadami, jest bowiem znakiem
towarowym zarejestrowanym przez Santé w Urzedzie Unii Europejskiej ds.
Wiasnosci Intelektualnej (EUIPO). Podmioty stosujgce oznakowanie NS
muszg przestrzegac nie tylko warunkéw uzytkowania logo, ale takze

24 Katrina R. Kissock i inni, Aligning nutrient profiling with dietary guidelines: modifying the Nutri-Score
algorithm to include whole grains, ,European Journal of Nutrition”, 61 (1), 2022, s. 541-553, DOI:
10.1007/s00394-021-02718-6

25 Carmen Romero Ferreiro, David Lora Pablos, Agustin Gomez de la Cdmara, Two Dimensions of
Nutritional Value: Nutri-Score and NOVA, ,Nutrients”, 13 (8), 2021, s. 2783, DOI: 10.3390/nu13082783



uwzgledni¢ ogolne zasady ochrony znakow towarowych, ktérych nalezy
przestrzega¢ zgodnie z przepisami prawa.

Wiascicielem znaku towarowego jest Narodowa Agencja Zdrowia
Publicznego francuskiego Ministerstwa Zdrowia, czyli ,Santé”. Rozwigzanie
to, z pewnoscig tatwo dostepne dla miedzynarodowych koncernéw i sieci
handlowych, najczesciej produkujgcych i sprzedajgcych zywnosc¢ wysoko
przetworzong, moze deprecjonowac¢ mniejszych producentow zywnosci
gtdwnie naturalnej, ktérzy nie dysponujg duzymi budzetami oraz wsparciem
prawnym, pozwalajgcym na wdrozenie NS.2527 Sytuacja taka juz przyczynia
sie do wzrostu przewagi konkurencyjnej tych francuskich producentéw, ktorzy
zdecydowali sie swoje produkty oznacza¢ za pomoca Nutri-Score. Wedtug
badan samego Santé, uzycie logo NS na opakowaniu produktéw danej marki
przyczynia sie do poprawienia jego wizerunku u 70% konsumentéw. Wyniki
tego badania wskazujg takze, ze konsumenci pod wptywem oznaczenia
Nutri-Score dokonali zmiany swoich zachowan zakupowych.?® Powyzsze
dane pokazuja, jak duze znaczenie moze mie¢ uzycie NS w ksztattowaniu
konkurencyjnosci produktow na rynku, gdzie takie oznaczenie jest
dopuszczone do zastosowan. Co wiecej, pojawiajgce sie na rynku produkty z
najwyzszym oznaczeniem A (kolor ciemnozielony) na takich produktach jak
np. pizza sprawia, ze nalezy stosowanie tego systemu poddac Scistej kontroli.
Zaufanie do rzetelnosci i wiarygodnosci informacji umieszczonej na
opakowaniu produktu spozywczego powinno by¢ nadrzedng kwestig. Utrata
funkcji informacyjnej i edukacyjnej, jakg powinno petni¢ oznaczenie na
froncie opakowania moze przyczynic¢ sie do powaznych strat w zakresie
zdrowia publicznego, niezwykle trudnych do naprawienia w przysztosci.

Dotychczas system NS zostat poza Francjg wprowadzony do stosowania w
kilku krajach europejskich. Nalezg do nich: Belgia od 2018 r., Szwajcaria od
2019 r., Niemcy od 2020 r., Luksemburg od 2020 r. i Holandia od 2021.

Poniewaz system NS jest system informowania konsumenta o zywnosci,
pojawiajg sie watpliwosci, co do jego zgodnosci z prawem dotyczgcym
znakowania zywno$ci. Zgodnie z definicjg zawartg w Rozporzadzeniu
1169/2011 "informacje na temat zywnosci oznaczajg informacje dotyczace
danego srodka spozywczego udostepniane konsumentowi finalnemu za

26 Stephane Gartner, European Commission - Public Consultation ,Food Labeling - Review of the provisions

on information provided to consumers”.
27

28


https://www.foodnavigator.com/Article/2021/11/24/France-accused-of-backing-Nutri-Score-to-benefit-its-big-conglomerates-in-food
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posrednictwem etykiety, innych materiatow towarzyszgcych lub innych
Ssrodkéw, w tym nowoczesnych narzedzi technologicznych lub przekazu
ustnego”. Informacje umieszczone na etykietach zywnosci, zgodnie z
cytowanym rozporzadzeniem:

o hie mogg wprowadzac konsumenta w btad,

o hie mogqg byc¢ niejednoznaczne ani dezorientowac¢ konsumenta,

o muszg by¢, w stosownych przypadkach, oparte na odpowiednich
danych naukowych.

Zapisy te oraz szereg bardziej szczegotowych, w tym tych dotyczacych
zapewnienia, ze wszelkie informacje na temat zywnosci beda rzetelne, jasne
| tatwe do zrozumienia dla konsumenta a takze, ze nie moga go wprowadzac
w btad powoduja, ze nadal trwajg dyskusje nad zgodnoscig stosowania
systemu NS z obowigzujgcym w UE prawem dotyczgcym znakowania
Zywnosci.

2.4. WDROZENIE NUTRI-SCORE

Aktualnie francuski system znakowania zywnosci NS jest jednym z kilku
dziatajgcych systemow znakowania zywnosci na froncie opakowania
funkcjonujgcym na terenie UE. Administracja UE prowadzi prace majgce na
celu wprowadzenie wspolnego i obligatoryjnego systemu oznaczania
produktow wartoscig odzywczg na froncie opakowania. Jednym z
rozwazanych rozwigzan jest implementacja systemu NS.

Komisja Europejska oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazujg w
swoich opracowaniach na koniecznos¢ wdrozenia przejrzystego, tatwego i
intuicyjnego systemu znakowania zywnosci. Jednakze organizacje te nie
podajg, ktory konkretnie system znakowania jest przez nich
rekomendowany.?%3% Zdaniem Komisji Europejskiej systemy oznaczania
wartosci odzywczych na froncie opakowania mogg pomoc konsumentom w
dokonywaniu swiadomych wyborow zywieniowych, odpowiednim krokiem
wydaje sie wprowadzenie zharmonizowanego obowigzkowego etykietowania
dotyczgcego wartosci odzywczej na froncie opakowania na szczeblu UE.3'
Komisja Europejska ma zamiar przed koncem 2022 roku zaproponowac do
szerokiej konsultacji publicznej w UE unijne zharmonizowane i obowigzkowe

29 Joint Research Centre (European Commission) i inni, Front-of-pack nutrition labelling schemes: a
comprehensive review, LU: Publications Office of the European Union, 2020, ISBN 978-92-76-08971-1.

30 State of play of WHO guidance on Front-of-the-Pack labelling, www.who.int [dostep 2022-03-04]

31 Stefan Storcksdieck genannt Bonsmann i inni, JRC Overview of Front-Of-Pack (FOP) schemes providing
nutrition information, 2020 [dostep 2022-03-04




oznaczanie wartos$cig odzywczg umieszczone na froncie opakowania.3?
Takze WHO nie jest w stanie zarekomendowac stosowania zadnego
konkretnego systemu znakowania. WHO zacheca poszczegolne panstwa i
instytucje badawcze do dalszego analizowania informacji i zbierania danych
w celu lepszego zrozumienia wptywu réznych systemow znakowania na
froncie opakowania na zachowania konsumentéw i ich wybory zywieniowe.

Réwniez opinia EFSA (European Food Safety Authority) dotyczgca profili
zywieniowych wydana w kwietniu 2022 roku wskazata na koniecznosc¢
pogtebienia prac nad profilowaniem zywnosci, a oznakowanie produktow z
wykorzystaniem systemu Nutri-Score na tym etapie mozna uznac za
przedwczesne.33

Polska aktualnie nie podjeta prac odnosnie formalizacji dobrowolnego
stosowania systemu NS i nie notyfikowata do Komisji Europejskiej zadnego
aktu prawnego w tym zakresie. Wobec braku krajowego aktu prawnego, ktory
okreslatby w Polsce zasady stosowania systemu NS, watpliwos¢ budzi takze
spetnienie wymogdéw Rozporzadzenia 1169/2011 dotyczacych
przekazywania informacji w sposob zrozumiaty i niedezorientujgcy.
Konsumenci majgcy stycznos¢ z oznaczeniem NS na produktach dostepnych
w sklepach nie majg mozliwosci zapoznania sie z petng informacjg o tym, co
ono oznacza, w jaki sposob jest wyliczane i jak nalezy je interpretowac.
Ponadto, polscy konsumenci i producenci nie maja dostepu do kryteriow
wyliczania i interpretacji oznaczenia NS w rodzimym jezyku, co rowniez moze
by¢ istotng barierg w implementacji tego systemu i jego poprawnym
uzywaniem w Polsce. Brak jest takze kontroli inspekcji (GIS) z uwagi na brak
wymagan w prawodawstwie polskim wg ktorych inspekcja powinna
kontrolowa¢ znakowanie produktow na froncie opakowania, znajdujgcych sie
w obrocie.

32 EFSA’s scientific advice to inform harmonised front-of-pack labelling and restriction of claims on foods |
EFSA, www.efsa.europa.eu [dostep 2022-03-04]

33 EFSA Panel on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens (NDA), Turck D, Bohn T, Castenmiller J, de
Henauw S, Hirsch-Ernst Kl, Knutsen HK, Maciuk A, Mangelsdorf I, McArdle HJ, Naska A, Pelaez C,
Pentieva K, Thies F, Tsabouri S, Vinceti M, Bresson JL, Siani A. Scientific advice related to nutrient profiling
for the development of harmonised mandatory front-of-pack nutrition labelling and the setting of nutrient
profiles for restricting nutrition and health claims on foods. EFSA J. 2022 Apr 19;20(4):e07259. doi:
10.2903/j.efsa.2022.7259.



3. Krytyczne aspekty wprowadzenia
systemu Nutri-Score

3.1. SYSTEM NUTRI-SCORE W SWIADOMOSCI KONSUMENTA

Umieszczanie na froncie opakowania, sugestywnego logo NS opartego o
kolory znane ze $wiatet drogowych ma na celu, zdaniem autoréw systemu,
utatwienie konsumentom korzystniejszych wyboréw produktéw spozywczych,
a w konsekwencji poprawe sposobu zywienia i pomoc w prewenc;ji
przewlektych chordb niezakaznych. Jednak, zeby system spetniat ten
warunek konsumenci powinni wiedzie¢, jakie sktadowe i w jakim stopniu
wptywajg na wyrdznienie danej barwy oraz litere w logo systemu.
Konsumenci nie rozumiejgc tego oznakowania mogg uznaé, ze produkty
spozywcze bez logo NS lub oznaczone literami od C do E powinny by¢
drastycznie ograniczane lub wykluczane z diety. Natomiast produkty
oznaczone kolorem zielonym i literami A lub B sg zdrowe i mogg by¢
spozywane bez ograniczen. Niesie to przede wszystkim ryzyko ograniczenia
spozycia cennych produktow bez oznakowania NS, a takze nadmiernego
spozycia zywnosci wysoko przetworzonej, z niskg zawartoscig cennych dla
zdrowia skfadnikéw. Konsumenci nie znajgc zasad obliczania algorytmu w
systemie NS mogg uznac, ze produkty jednosktadnikowe, w tym cenne dla
zdrowia warzywa i owoce sprzedawane zazwyczaj luzem, a wiec sitg rzeczy
bez oznakowania, sg mniej cenne od przetworzonej zapakowanej zywnosci.
Co wiecej produkty z tej samej grupy o identycznym lub zblizonym sktadzie,
ale réznych firm, sposréd ktérych jedna przystgpita do systemu NS, a druga
nie, mogqg byc¢ przez konsumentdéw postrzegane jako rozne, jedne o wyzszej,
a drugie o nizszej jakosci zdrowotnej, co nie tylko wprowadza w btad, ale jest
takze niezgodne z przepisami prawa o informowaniu konsumenta o
zywnosci. Osobng kwestig jest fakt braku wiedzy konsumentow na temat
sposobu interpretacji oznaczenia NS. W zatozeniu system ten stuzy do
poréwnywania produktow w ramach jednej kategorii, ale wiedza
konsumentow w tym zakresie nie jest petna. Istnieje bardzo duze ryzyko,
graniczace z pewnoscig, ze konsumenci bedg porownywac produkty
pomiedzy kategoriami. Doprowadzi to do sytuaciji takiej, ze pizza z
oznaczeniem A (kolor ciemnozielony) bedzie uznana za produkt o takich
samych wtasciwosciach zywieniowych jak np. pieczywo zytnie petnoziarniste.



3.2. SYSTEM NUTRI-SCORE A POTENCJALNE ZACHOWANIA
KONSUMENTA

Uwaza sie, ze etykiety, ktére wykorzystujg kolorystyke sygnalizacji Swietlnej
mogg mie¢ wplyw na zachowania konsumentéw. Jednakze, kierunek tego
oddziatywania nie jest jednoznaczny. Istnieje wiele czynnikow, ktére mogag
uruchamia¢ indywidualne, czesto bardzo rézne, skojarzenia zwigzane z
danym kolorem. Ma to swoje konsekwenciji w przypadku proby uzycia
okreslonej palety barw w oznaczeniach, ktére w zatozeniu majg miec
uniwersalny charakter, jak Nutri-Score. Ten sam kolor moze warunkowac
podejmowanie zachowan konsumenckich uzaleznionych od kontekstu w
jakim znajduje sie dana osoba. Innymi stowy, reakcja na dany kolor nie musi
by¢ taka sama w kazdej sytuacji. Nie mozna wiec mie¢ pewnosci ze dany
kolor bedzie zawsze przyczyniat sie do jednego rodzaju zachowania.3*

Niektore badania analizujgce znaczenie koloréw w oznaczaniu wartosci
odzywczej sugerujg, ze konsumenci mogg kojarzy¢ okreslone produkty ze
zdrowotnym aspektem produktow spozywczych. Przy czym, te skojarzenia
nie muszag by¢ uniwersalne, a sam proces postrzegania koloru jest ztozony.
Na przyktad, odnotowano, ze kolor zétty, zielony i czerwony moze byc¢
odbierany jako zdrowy produkt, co nie jest zgodne z intencjg tworcow
systemu Nutri-Score.3®

Ta obserwacja nabiera znaczenia w kontekscie celu wykorzystania kolorow
do oceny wartosci odzywczej produktow spozywczych. Zastosowanie
koloréw sygnalizacji Swietlnej na froncie opakowania miato pomaoc
konsumentom dokonac szybkiej i tatwej oceny produktu spozywczego.
Zgodnie ze schematem kolor czerwony miat by¢ sygnatem ,stop”, czyli
ograniczenia spozycia danego produktu. Analogicznie, kolor zielony miat by¢
sygnatem ,idz”, czyli czesciej siegaj po ten produkt. Jednakze, wyniki badan
analizujgcych wptyw koloréw na zachowania konsumentéw wskazuja, ze
wspominane zatozenia nie sg reprezentatywne dla wszystkich konsumentow,
co nie jest zgodne z zatozeniami ktore lezg u podstaw oznaczenia Nutri-
Score i przeczg jego uniwersalnosci.3®

34 Song J, Brown MK, Tan M, MacGregor GA, Webster J, Campbell NRC, Trieu K, Ni Mhurchu C, Cobb LK,
He FJ. Impact of color-coded and warning nutrition labelling schemes: A systematic review and network
meta-analysis. PLoS Med. 2021 Oct 5;18(10):e1003765. doi: 10.1371/journal.pmed.1003765

35 Wasowicz G, Stysko-Kunkowska M, Grunert KG. The meaning of colours in nutrition labelling in the
context of expert and consumer criteria of evaluating food product healthfulness. J Health Psychol. 2015
Jun;20(6):907-20. doi: 10.1177/1359105315580251

36 Trudel R, Murray KB, Kim S, Chen S. The impact of traffic light color-coding on food health perceptions
and choice. J Exp Psychol Appl. 2015 Sep;21(3):255-75. doi: 10.1037/xap0000049



W tym kontekscie, nie mozna przetozy¢ zasad sygnalizacji Swietlnej
obowigzujgcej w ruchu drogowym na ksztaltowanie zachowan
konsumenckich. Zastosowanie réznych kolorow do oceny wartosci odzywczej
produktu spozywczego powinno by¢ wykorzystane z duzg ostroznoscig i
uwzglednieniem lokalnego kontekstu (np. kulturowego). Aktualnie brak jest
duzych badan dotyczgcych potencjalnych roéznic kulturowych i
miedzyosobniczych dotyczgcych postrzegania kolorow w oznaczeniu Nutri-
Score i jego wptywu na zachowania konsumenckie w skali europejskiej. Brak
takich danych nie pozwala na stwierdzenie, ze oznaczenie to spetnia kryteria
uniwersalnosci.

Poniewaz gtdbwnym celem stosowanie oznaczenia NS jest zmiana
zachowan konsumentéw, ktorzy powinni pod jego wptywem dokonywac
wiasciwych wyboréw zywieniowych, to bardzo duze badania
eksperymentalne (przeprowadzone we Francji) dowodza, ze nie jest to takie
oczywiste. Zauwazono, ze o ile konsumenci w umiarkowanym stopniu
zwiekszyli zakup produktéw z zielonym oznaczeniem, to skala tej zmiany byta
Zznacznie mniejsza niz spodziewano sie po wynikach badan w warunkach
laboratoryjnych. Dodatkowo, zaobserwowano takze, ze konsumenci nie
rezygnowali z zakupow tych produktow, ktére mozna uznac¢ za niekorzystne
dla zdrowia, a wiec oznaczone kolorem czerwonym. Na tej podstawie mozna
wnioskowac, ze zmiana zachowan konsumentow w kierunku
prozdrowotnych, nie moze dokonac sie poprzez zastosowanie prostego
oznaczenia na froncie opakowania opartego na kolorach odpadajgcych
$wiattom drogowym.3” Wnioski z tego badania powinny sktoni¢ do
ostroznosci w podejmowaniu decyzji o dopuszczeniu do stosowania
oznaczen, takich jak Nutri-Score, bez dogtebnej analizy ich wptywu na
zachowania. Analiza taka powinna by¢ poparta danymi z duzych badan
populacyjnymi poprzyprowadzanych w warunkach zblizonych do
rzeczywistych (nielaboratoryjnych).

3.3. SYSTEM NUTRI-SCORE A REFORMULACJA

Zdaniem twércow systemu NS, jego wdrozenie wymusi ha producentach
zywnosci zmiane receptur produktow spozywczych i ograniczenie stosowania
ttuszczow nasyconych, soli, cukrow. Tego typu postepowanie jest
oczekiwane przez osoby zajmujgce sie dietetykg oraz wielu konsumentow.
Jednakze, jak wskazujg praktyki niektérych producentow, celem

37 Dubois, P., Albuguerque, P., Allais, O. et al. Effects of front-of-pack labels on the nutritional quality of
supermarket food purchases: evidence from a large-scale randomized controlled trial. J. of the Acad. Mark.
Sci. 49, 119-138 (2021). doi: 10.1007/s11747-020-00723-5



wprowadzonej reformulacji nie jest dostarczanie produktow o lepszym
sktadzie (np. z wysokg zawartoscig witamin, sktadnikbw mineralnych,
waznych dla zdrowia fitozwigzkow), a raczej uzyskanie takiej receptury, ktéra
pozwoli w ramach algorytmu Nutri-Score uzyskac¢ wyzszg kategorie w
klasyfikacji. Przykladem moze by¢ wprowadzenie do obrotu takich produktow
jak pizza, napoje typu ,light” czy przekaski, ktére uzyskujg zielone
oznaczenie NS z literami A lub B. Prowadzi to do sytuacji, w ktérej naturalne
produkty o niskim stopniu przetworzenia stajg sie mniej ,atrakcyjne” w
oczach konsumenta, niz opisane powyzej produkty poddane reformulacji.
Przyktadem moze tu by¢ zestawienie sokdw owocowych z napojami
stodzonymi sztucznymi substancjami stodzgcymi. Logo NS na sokach, ktore
zawierajgc cukry pochodzgce wytgcznie z owocow bedzie wskazywac na ich
gorszg jakos¢ zywieniowg w poréwnaniu do wspomnianych napojow
zawierajgcych sztuczne stodziki, pozbawionych witamin i fitozwigzkdéw.

W UE funkcjonuje szereg réznych produktéw rolno-spozywczych, ktérych
nazwa podlega specjalnej ochronie, jako np. chronione oznaczenie
geograficzne oraz chroniona nazwa pochodzenia, a takze produkty
oznaczane jako gwarantowana tradycyjna specjalno$¢. Tego rodzaju
programy ochronne majg za zadanie promowac¢ w UE unikalne cechy
wybranych produktéw, ktdre sg zwigzane z pochodzeniem geograficznym, a
takze ,know-how” zakorzenione w tradycji danego regionu. W zatozeniu
produkty te majg swoj unikalny sktad i sposéb wytwarzania, ktore nie
podlegajg modyfikacji. Nie mozna wiec ich poddac reformulacji w celu
uzyskania lepszej oceny w systemie NS. Tego rodzaju produkty nie sg
spozywane w duzych ilosciach, zwykle okazjonalnie z uwagi na ograniczong
dostepnosc, ale niska ocena wyliczona za pomoca algorytmu NS bedzie je
deprecjonowac w oczach konsumentow.38:39

3.4. SYSTEM NUTRI-SCORE A EDUKACJA ZDROWOTNA

Zapobieganie chorobom przewlektym wigze sie ze statg edukacjg roznych
grup ludnosci, w tym w zakresie prawidtowego zywienia. Prawidtowo
zbilansowana dieta, dostosowana do potrzeb konsumenta ma kluczowe
znaczenie dla prewencji pierwotnej i wtdrnej przewlektych chordb
niezakaznych. Wtasciwa kompozycja diety zalezy od doboru produktow
spozywczych, im bardziej urozmaicony jest jadtospis, tym tatwiej jest
dostarczy¢ wszystkich potrzebnych skfadnikow odzywczych.

38
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Przy obecnym rynku zywnosci, na ktorym dostepne sg produkty
spozywcze z catego swiata, prawidtowe wybory wydajg sie tatwe. Jednak ta
mnogosc¢ produktow, ich tatwa dostepnosé, czesto nizsza cena produktéw o
gorszej jakosci zywieniowej, mogg by¢ putapka dla wielu konsumentéw. Bez
odpowiedniej wiedzy, co do potrzeb zywieniowych w kazdym okresie zycia, a
w szczegolnosci w chorobach przewlektych, np. otytosci, cukrzycy typu 2,
chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego utrzymanie zdrowia i skuteczna
terapia wielu choréb stajg sie niemozliwe. Wtasciwe dostosowanie diety do
indywidualnych potrzeb konsumenta w warunkach zycia objawiajgcego sie
ciggtym pospiechem, gdzie wybory zywnosci dokonywane sg chaotycznie i
impulsywnie, odpowiednia edukacja zywieniowa wydaje sie by¢ niezbedna.
Nie jest mozliwe zastgpienie jej prostym graficznym symbolem.4°

Od wielu lat prowadzone sg liczne kampanie majgce na celu edukacje w
zakresie prawidtowego komponowania diety.41424344 Naprzeciw tym
dziataniom wychodzi takze prawo zywnosciowe, wymagajgce umieszczania
na zywnosci informacji o sktadzie produktéw oraz jego wartosci odzywczej. W
tej sytuacji komponowanie diety powinno odbywac sie juz przy poétce
sklepowej. Autorzy systemu NS podajg, ze ich logo pomaga dokonywac w
prosty sposob wtasciwych wyborow zywnosci. Wydaije sie jednak, ze to
uproszczenie, w postaci oznakowania umieszczonego w gtbwnym polu
widzenia, moze ogranicza¢ u konsumentow chec¢ dokfadniejszego poznania
produktu.

Przyktadem, ktory dobrze obrazuje powyzszy problem jest oznaczenie
umieszczone na opakowaniu pizzy. Aktualnie dostepne sg w handlu produkty
z tej kategorii oznaczone za pomocg NS zielonymi symbolami A i B. Dla
konsumenta jest to informacja, ze mogag oni spozywac pizze czesto i w
duzych ilosciach. Zgodnie z systemem NS konsument kojarzy zielony kolor
ze znaczeniem ,zdrowy”, ,naturalny” lub ,lekki’, ze wzgledu na pozytywne
odczucia zwigzane z tym kolorem. Takie skojarzenie wptywa na opinie na
temat zdrowia, niezaleznie od informacji zywieniowych wskazanych na
etykiecie w formie tabeli umieszczonej z tytu opakowania. Nutri-Score sktania
konsumenta do zwigekszania spozycia zywnosci oznaczonej na zielono. Na tej
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podstawie mozna postawi¢ hipoteze, jak zachowuje sie konsument w
przypadku pizzy (oznaczenie zielone). Kolor zielony odnosi sie do 100 g
produktu, a nie do faktycznie spozytej porcji (w przypadku pizzy co najmniej
350 g). To samo moze sie zdarzy¢ w przypadku innych produktow
oznaczonych zielonym kodem, takich jak makaron, ryz, chleb lub
,bezkaloryczne” napoje stodzone stodzikiem: zdrowsze i Izejsze, co prowadzi
do zwiekszenia spozywanej ilosci.*®

Obecna obowigzkowa etykieta zawiera szereg cennych wiadomosci, w
tym podaje ilosciowo oraz w odniesieniu do referencyjnego spozycia
zawartos¢ waznych sktadnikdw odzywczych, sktad produktu, informacje o
obecnych alergenach. Wydaje sie, ze zasadnym jest promowanie tego typu
oznakowania, moze warto jest pomyslec o jego przedstawieniu w bardziej
atrakcyjnej formie, ale nie powinno odwracac sie od niego uwagi
konsumentow za pomocg umieszczonego na froncie opakowania kolorowego
logo.

3.5. SYSTEM NUTRI-SCORE A ZYWNOSC EKOLOGICZNA

We wspodtczesnym Swiecie szczegolnej wagi nabiera dbatos¢ o sSrodowisko
naturalne. Odpowiednie metody produkcji zywnosci, wtasciwy dobdér
produktow spozywczych, w tym jak najmniej przetworzonych, stosowanie
produktow lokalnych mogg korzystnie zmniejszy¢ slad weglowy. Dlatego
zywnosc¢ tego rodzaju powinna by¢ promowana. Wskazuje na to rowniez
Komisja Europejska, ktéra w strategii Farm to Fork podaje, ze redukcja $ladu
weglowego produktéw (w tym srodkow spozywczych) jest koniecznoscig, w
celu zapewnienia bardziej zrownowazonej gospodarki i ochrony srodowiska
naturalnego. Tymczasem system NS faworyzuje w wigekszym stopniu
produkty wysoko przetworzone, produkowane przez duzych globalnych
producentéw zywnosci, ktorych sktad poprzez umiejetne zastosowanie
dodatkow do zywnosci moze by¢ zmieniany, w sposob umozliwiajgcy wyzszg
ocene wedtug wskaznika NS.

45 Andrea Ghiselli, European Commission - Public Consultation ,Food Labeling - Review of the provisions on
information provided to consumers”



Il. Badanie opinii specjalistow z zakresu
Zywienia na temat znakowania
produktéw spozywczych wartosScia
odzywczg

1. Zatozenia metodologiczne badania

1.1. CEL BADANIA

Gtownym celem badania w niniejszym projekcie byto poznanie opinii polskich
specjalistow zajmujgcych sie zywieniem i dietetykg na temat znakowania
produktéw spozywczych wartoscig odzywczg w szczegolnosci w odniesieniu
do systemu Nutri-Score.

1.2. METODY BADAWCZE

W projekcie badawczym zastosowano podejscie oparte na metodzie
iloSciowej. Metoda badan ilosciowych ktadzie nacisk na obiektywne pomiary
oraz statystyczng analize danych zebranych za pomoca ankiet lub
kwestionariuszy (najczesciej sg to ustrukturyzowane narzedzia badawcze).
W toku tego badania gromadzone sg dane liczbowe (ilosciowe), ktore
wykorzystuje sie do uogolniania wynikdw obserwacji na populacje celem
wyjasnienia konkretnego zjawiska podlegajgcego badaniu.4®

Jedng z odmian badania ilo$ciowego jest podejscie przekrojowe oparte
na opisie (nieeksperymentalne badanie obserwacyjne), ktore zostato
zastosowane w niniejszym projekcie badawczym.

46 Singh, Kultar. Quantitative Social Research Methods. Los Angeles, CA: Sage, 2007.



1.3. BADANA POPULACJA | DOBOR PROBY

W projekcie badawczym zastosowano typowe podej$cie wykorzystywane w
badaniach statystycznych. W tym celu zdefiniowano zakres populacji, ktorej
dotyczy niniejsze badanie, a mianowicie osoby deklarujgce przynaleznosc do
grupy specjalistédw zajmujacych sie naukowo i/lub edukacyjnie problematyka
zywienia i dietetyki. Badaniem objeto wiec grupe osob, ktére zawodowo
zajmujg sie ksztatceniem studentdédw na kierunku dietetyka oraz kierunkach
pokrewnych prowadzonych w uczelniach wyzszych. Ponadto do badania
zakwalifikowano takze osoby naukowo zajmujgce sie problematykg z zakresu
zywienia i dietetyki i aktywnie pracujgce jako kadra naukowa w uczelniach
wyzszych oraz instytutach badawczych. Do badania kwalifikowano takze
osoby, ktorych miejscem pracy sg organy prowadzgce nadzor oraz kontrole
rynku zywnosci w Polsce.

W projekcie badawczym zastosowano nieprobabilistyczny dobér proby
badanej.*” Wybor takiej metody podyktowany byt utrudnionym dostepem do
reprezentantow badanej populacji, a samo badanie miato charakter
eksploracyjny. Zastosowany arbitralny dobor, czyli dobér celowy pozwolit na
kontrolowanie uczestnictwa w badaniu, co miato na celu zminimalizowanie
udziatu w nim oséb, ktére nie spetniajg podstawowego kryterium wigczenia,
jakim byto przynaleznos¢ do grupy specjalistow zajmujgcych sie naukowo
i/lub edukacyjnie problematykag zywienia i dietetyki. W toku doboru préby
stosowano takze dobor metodg kuli Snieznej, czyli rekrutowania uczestnikow
badania przez innych uczestnikow. Metode te zastosowano jednak w bardzo
ograniczonym zakresie.

Zastosowanie nielosowego doboru proby zdeterminowato sposob
formutowania hipotezy badawczej, ktéra byta wyprowadzona post hoc, czyli
juz po przeprowadzeniu badania.

47 Cochran WG. Sampling techniques. John Wiley & Sons; 1977.



1.4. OSZACOWANIE WIELKOSCI PROBY

Poniewaz w Polsce nie prowadzi sie rejestru osdb posiadajgcych kwalifikacje
dietetyka, a osoby spetniajgce kryteria wigczenia do badania sg rozproszone
na rynku pracy, to istniata obiektywna trudnos¢ w oszacowaniu optymainej
wielkosci proby. W tym celu wykorzystano dane posrednie, takie jak liczba
cztonkow Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk (N =
39), Polskiego Towarzystwa Dietetyki (N = 300), oraz Polskiego
Stowarzyszenia Dietetykow (N = 200). Ponadto, do oszacowania wielkosci
badanej populacji uwzgledniono takze liczbe miejsc gdzie prowadzone jest
aktualnie ksztatcenie na studiach na kierunku lub specjalnosci dietetyka: 39
uczelni publicznych oraz 25 niepublicznych szkét wyzszych. Przyjeto, ze
Srednio na kazdg tego typu uczelnie przypada okoto 10 specjalistow
spetniajgcych kryteria wtgczenia do badania. Oszacowano wiec, ze tgcznie w
Polsce jest okoto 1.200 oséb, ktére mogtoby by¢ objete niniejszym badaniem.

Estymacja wielkosci proby zaktadata margines btedu pomiaru w toku
badania £7% przy poziomie ufnosci 85% i proporcji 0,70.4¢ Przy tych
zatozeniach a priori oszacowana wielkos¢ proby wyniosta 80.

1.5. TECHNIKI | NARZEDZIA BADAWCZE

W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
przeprowadzonego z uzyciem techniki ankiety. Sondaz jest sposobem
gromadzenia wiedzy na temat dynamiki i nasilaniu zjawisk spotecznych oraz
danych dotyczgcych opinii i poglgdow wybranych zbiorowosci. Wybor wiec
takiej metody badawczej byt podyktowany celem badania.

Narzedzie badawcze, czyli formularz ankiety uzytej w badaniu zostato
opracowane w grupie ekspertow, do grona ktérych zaliczy¢ mozna
specjalistow z zakresu: dietetyki i zywienia cztowieka, prawnych aspektow
znakowania zywnosci, psychologii, metodologii badan spotecznych i
statystyki. Prace gabinetowe byty prowadzone w kontakcie bezposrednim
oraz z wykorzystaniem technik zdalnych. Prace te przebiegaty w
nastepujgcych etapach:

|. Przeglad literatury naukowej dotyczgcej badan z zakresu znakowania
zywnosci w roznych jej kontekstach.

48 Taherdoost, Hamed, Determining Sample Size; How to Calculate Survey Sample Size (2017).
International Journal of Economics and Management Systems, Vol. 2, 2017



II. Opracowanie listy zagadnien stanowigcych podstawowg strukture
przysztego kwestionariusza ankiety.
lll. Tworzenie banku pytan z puli propozycji zaproponowanych niezaleznie
przez poszczegolnych ekspertéw.
IV. Krytyczny przeglad banku pytan i redukcja jego objetosci.
V. Przygotowanie wstepnej wersji kwestionariusza do konsultacji z
ekspertami zewnetrznymi.
VI. Przeprowadzenie badania pilotazowego metodg poétilosciowsq.
VII. Uwzglednienie sugestii zaproponowanych przez uczestnikow fazy
pilotazowej oraz konsultacje lingwistyczne.
VIIl. Opracowanie ostatecznej wersji kwestionariusza ankiety w wers;ji
online.
IX. Testy techniczne wersji online.

Opracowana ostateczna wersja formularza ankiety skfadata sie z pieciu
sekcji:

Informacje ogdlne dotyczgce systemow znakowania zywnosci,
Cechy idealnego systemu znakowania zywnosci,

System znakowania zywnosci na froncie opakowania Nutri-Score,
Implementacja systemu znakowania zywnosci Nutri-Score w Polsce,
Dane metryczkowe oraz oswiadczenie o potencjalnym zakresie
konfliktu interesow.

arwbd =

Konstrukcja kwestionariusza miata charakter modutowy, a wszystkie pytania
w ankiecie byly obowigzkowe.

1.6. ZBIERANIE DANYCH

Dane na potrzeby niniejszego badania gromadzone w okresie od 21 marca
do 24 kwietnia 2022 r. byly technikg CAWI (computer-assisted web
interviewing) z wykorzystaniem formularza online przygotowanego z uzyciem
oprogramowania Microsoft Forms z pakietu Office 365 zgodnie z licencjg
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Dostep do kwestionariusza
online w doborze celowym miat respondent, ktory otrzymat indywidualnie
wygenerowany link. Dane pozyskane z doboru proby metoda kuli Snieznej
byly gromadzone w osobnej bazie w celu kontroli zakresu danych
sptywajgcych od tej grupy respondentow.

Potencjalni uczestnicy badania byli zapraszani do udziatu poprzez
bezposredni kontakt telefoniczny lub mailowy. Zaproszenie byto ponawiane
trzykrotnie w odstepie cotygodniowym. Udziat w badaniu byt dobrowolny, a
gromadzone dane nie zawieraty informacji pozwalajgcych na identyfikacje




danych osobowych uczestnika. W toku badania rejestrowano przypadki
nieukonczenia ankiety online. Nie prowadzono natomiast rejestru przyczyn
odmowy udziatu w badaniu.

Ze wzgledu na sposéb zbierania danych, poza przypadkami
nieukonczenia ankiety, w bazie zarejestrowane byty jedynie przypadki z
kompletem odpowiedzi. W toku badania nie zidentyfikowano zadnych
probleméw w zakresie funkcjonowania kwestionariusza online. Nie wykryto
takze w bazie przypadkéw z nieprawidtowym formatem danych. Nie byto
konieczno$ci czyszczenia bazy danych przed etapem ich analizy.

1.7. ANALIZA DANYCH

Zebrane dane poddano analizie z wykorzystaniem metod statystyki opisowe;.
Wyznaczono wskazniki struktury, jak licznos¢ (N) czestosc (%). Dla
wybranych zmiennych stosowano takze opis statystyczny z wykorzystaniem
miary tendencji centralnej oraz zmiennosci.

Wszystkie obliczenia wykonano z uzyciem pakietu STATISTICA™ w wersiji
13.3 (TIBCO Software Inc., Palo Alto, Kalifornia, USA) zgodnie z licencjg
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.




2. Wyniki badania

2.1. PRZEBIEG REKRUTACJI

W toku rekrutacji metodg doboru celowego indywidualne zaproszenia do
udziatu w badaniu CAWI wystosowano do 110 specjalistéw zwigzanych
naukowo i/lub edukacyijnie z dietetyka i zywieniem cztowieka. Sposrod
zaproszonych osob 70 podjeto sie wypetnienia kwestionariusza online, z
czego badanie ukohczyto 65 oséb (poziom realizacji proby 59,1%).
Dodatkowo w ramach doboru metodg kuli $nieznej na udziat w badaniu
wyrazito 20 oséb z czego 10 ukonczyto w petni badanie kwestionariuszowe.
t 3acznie w badaniu wzieto wiec udziat 75 specjalistow spetniajgcych kryteria
wigczenia.

Nie zaobserwowano istotnych réznic w cechach osob biorgcych udziat w
ramach doboru metodg celowg i metoda kuli $nieznej. Sposrod osob
wigczonych do badania 12,00% odmowito wypetnienia deklaracji dotyczgcej
potencjalnego konfliktu interesow w zwigzku z tematyka badania.

2.2. CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

Wsrdd uczestnikdw badania, wedtug deklaracji respondentow, gtéwnym
miejscem pracy jako specjalista dietetyki i zywienia cztowieka byta uczelnia
medyczna i/lub rolnicza (odpowiednio 36,00 i 34,67%). Prace w instytutach
naukowo-badawczych oraz uczelniach wyzszych o innym profilu niz
medycznym lub rolniczym deklarowato po 12,00% badanych. Wsrod
badanych byli takze specjalisci, ktdrzy pracujg na stanowisku dietetyka w
szpitalach, poradniach lub gabinetach (16,00%).

Ponad potowa badanych oséb (54,67%) okreslita specyfike swojej
dziatalnosci zawodowej jako prace dydaktyczng ze studentami w zakresie
nauczania tematyki zwigzanej ze znakowaniem produktéw wartoscig
odzywczg. Blisko Y2 badanych (24,00%) deklarowata, ze prowadzi zajecia
szkoleniowe/warsztatowe, ktore dotyczg znakowania produktow wartoscig
odzywczg. Wsrdd badanych byli takze specjalisci, ktorzy prowadzg praktyke
w ramach poradnictwa dietetycznego (34,67%). Najmniejszg grupe badanych
stanowili natomiast ci specjalidci, ktdrzy zajmujg sie naukowo problematyka
znakowania produktow wartoscig odzywczg (14,67%).



Tabela 1. Charakterystyka badanej proby (N = 75)

N %
Miejsce pracy

uczelnia medyczna 27 36,00
uczelnia rolnicza 26 34,67
inna uczelnia wyzsza 9 12,00
instytut naukowo-badawczy 9 12,00
szpital/poradnia/gabinet 12 16,00

Charakter pracy jako specjalista
prowadzenie badan naukowych dotyczgcych znakowania 11 14.67

produktdéw wartoscig odzywczg
prowadzenie zajec¢ dydaktycznych ze studentami
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia), ktorych tematyka 41 54,67
dotyczy znakowania produktow wartoscig odzywczag
prowadzenie warsztatow/szkolen dotyczgcych tematyki
: . - . 18 24,00

znakowania produktow wartoscig odzywczg
prowadzenie poradnictwa dietetycznego 26 34,67

Pod wzgledem stazu pracy obejmujgcego dziatalnos¢ zwigzang z
dietetyka i zywieniem cztowieka badani charakteryzowali sie duzg
zmiennoscig. Sredni staz pracy wynosit 18,1 lat (SD = 12,71) przy minimalnej
wartosci 1 rok i maksymalnej 51,0. Mediana stazu pracy to 15,0 (IQR/2 = 9,0
lat, CV = 70,4%). Ponad % badanych miato staz pracy réwny lub mniejszy niz
25 lat (N = 58; 77,33%).
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Rycina 1. Struktura stazu pracy badanej grupy (N =- 75)



2.3.

OPIS ZEBRANYCH DANYCH
2.3.1. SYSTEMY ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

Badani zostali poproszeni o okreslenie, w jakim stopniu ich zdaniem

dotychczasowy obligatoryjny sposéb znakowania produktow spozywczych
wartoscig odzywczg na opakowaniu jest wystarczajgcy do podjecia przez

konsumenta korzystnych wyboréw zywieniowych.

Okoto 39% badanych specjalistow uwaza, ze obowigzujgca w Polsce
tabela wartosci odzywczych jest dobrym rozwigzaniem do podjecia przez
konsumenta korzystnych wyboréw zywieniowych. Jednoczesnie 38% uwaza
to rozwigzanie za w petni wystarczajace.

16 |

14 |

12

10

3; 4%

2, 3%

8, 11%

5. 7%

15; 20%

14; 19%

6; 8%

6; 8%

5, 7%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mediana, rozstep kwartylowy, zakres nieodstajacych
[ ] o
Srednia, 95% przedziat ufnosci
-—E—-
Srednia, 95% przedziat predykcji
=)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Shapiro-Wilk p:

Srednia:
Odch.std:
Wariancja:
Bt.std.éred.

Skoénosc:
N waznych:

Minimum:
Dolny kwartyl
Mediana:
Garny kwartyl

Maksimum:

0.0440

5.853
2.270
5.154
0.262
-0.0771

75.00

1.000
5.000
6.000
7.000
10.00

95% p. ufnoséci dla odch.std.

Dolny
Gorny

95% p. ufnosci sredniej

Dolny
Gorny

1.956
2.706

5.331
6.376

Rycina 2. Struktura ogpowiedzi badanych dotyczgca ich oceny stopnia w jakim dotychczasowy obligatoryjny sposcb
znakowania produktow spozywczych wartoscig odzywczag na opakowaniu jest wystarczajgcy do podjecia przez
konsumenta korzystnych wyborow zZywieniowych (1 - catkowicie niewystarczajgcy, 10 - catkowicie wystarczajacy)

W kolejnym kroku badani specjalisci mieli okre$li¢, jakie ich zdaniem
elementy utatwityby konsumentowi dokonywanie wtasciwych wyboréw

zywieniowych. Do wyboru mieli cztery elementy oraz dodatkowg opcje ,inne”,
a takze mogli uznac, ze nie ma takiego elementu, ktéry utatwityby
konsumentowi dokonywanie prawidtowych wyborow. Pytanie miato charakter
wielokrotnej odpowiedzi. | chociaz 53% stwierdzito, ze takim rozwigzaniem
mogtoby by¢ dodatkowe graficzne oznaczenie na froncie opakowania, to
jednoczesnie az 68% badanych stwierdzito, ze jezeli tabela miataby by¢
rozbudowywana, to powinna by¢ uzupetniona o informacje, ktérych system
NS nie uwzglednia, tj. zawartos¢ zwigzkdw bioaktywnych, witamin,
sktadnikéw mineralnych, kwaséw ttuszczowych frans’.




Sposrod wiasnych propozycji respondenci wymieniali:

o podawanie informacji o tym, ze produkt spozywany w nadmiarze moze
przyczyniac sie do rozwoju chorob cywilizacyjnych;

o uwzglednienie oprocz energii takze odsetka realizacji normy spozycia
wzgledem biatek, ttuszczédw (w tym NKT, JNKT, WNKT), cukrow
prostych, soli i btonnika;

o podkreslenie w informaciji, zrodtem jakich gtéwnych sktadnikéw jest dany
produkt.

Tabela 2. Opinia badanych specjalistow (N = 75) dotyczaca znaczenia wybranych elementow w dokonywaniu przez
konsumenta wiasciwych wyborow Zywieniowych (pytanie z mozliwoscig wielokrotnej oadprowadzi)

N %

Ktére z ponizszych elementéw utatwityby konsumentowi
dokonywanie wiasciwych wyboréw zywieniowych?
uzupetnienia aktualnie obowigzujgcej tabeli wartosci
odzywczej o dodatkowe informacje, np. zawartosc
zwigzkdow bioaktywnych, witamin, sktadnikow
mineralnych, kwaséw ttuszczowych frans
dodatkowe graficzne oznaczenie na froncie opakowania
okreslajgce ogolng wartos¢ zywieniowg produktu
dodatkowe graficzne oznaczenie na froncie opakowania
okreslajgce zawartos¢ wybranych sktadnikow 34 45,33
odzywczych, np. cukréw, ttuszczoéw, sodu
dodatkowe graficzne oznaczenie na froncie opakowania

51 68,00

40 53,33

okreslajgce inne cechy produktu, np. produkt ekologiczny, 25 33,33
weganski, itp.

inne 3 4,00

zadne 1 1,33

W kolejnej czesci badania, specjalisci zostali poproszeni o informacje na
temat tego, w jakim stopniu znajg funkcjonujgce na rynku rézne dobrowolne
oznaczenia stosowane przez producentdw na opakowaniach zywnosci.
Analizowano 8 rodzajoéw oznaczen w 5-stopniowej skali znajomosci i
rozumienia ich znaczenia:

1 Nigdy o nim nie styszatam/-em i nigdy go nie widziatam/-em,

2 Styszatam/-em / widziatam/-em, jednak nie rozumiem,

3. Znam i czeSciowo rozumiem,

4 Znam i catkiem dobrze rozumiem,

3} Znam, rozumiem i potrafie wyttumaczy¢ innym jego znaczenie.

Do kazdego pytania dotgczona byta rycina obrazujgca oznaczenie, do
ktdrego znajomosci i rozumienia miat sie ustosunkowac¢ badany.



Uwage zwraca fakt, ze ponad 57% badanych specjalistow deklaruje, ze ma

dobrg oraz bardzo dobrg wiedze na temat systemu NS. Wysoki stopien

wiedzy dotyczy takze oznaczenia ,Multiple Traffic Lights” (72%). Natomiast
najwiekszy stopien znajomosci dotyczy oznaczenia RWS/GDA (ponad 86%).

Pozostate systemy sg zdecydowanie mniej znane.

Tabela 3. Stopieri znajomosci i rozumienia znaczenia wybranych dobrowolnych oznaczeri na opakowaniach Zywnosci w
opinif badanych specjalistow (N = 75)
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Badani zostali poproszeni o wyrazenie opinii na temat kierunku dalszych
prac nad doskonaleniem systemu informacji dotyczgcej wartos¢ odzywczej
produktow. Pod rozwage poddano nastepujgce stwierdzenie: ,Czy

witasciwym kierunkiem prac nad znakowaniem produktow spozywczych

wartoscig odzywczg powinno by¢ obowigzkowe podawanie RWS
(Referencyjnych Wartosci Spozycia) dla wszystkich sktadnikdéw?”.
Respondenci mieli dokona¢ oceny tego stwierdzenia w 5-stopniowej skali

Likerta (od 1 - ,zdecydowanie nie”, do 5 - ,zdecydowanie tak”).

Blisko 67% badanych uwaza, ze wtasciwych kierunkiem prac nad
znakowaniem zywnosci wartoscig odzywczg jest obowigzkowe podawanie



RWS dla wszystkich sktadnikdw wykazanych w sktadzie produktow.
Zdecydowanie nie zgadza sie z tym stwierdzeniem jedynie 6,67% badanych.

CZY WEASCIWYM KIERUNKIEM PRAC NAD ZNAKOWANIEM
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH WARTOSCIA ODZYWCZA
POWINNO BYC OBOWIAZKOWE PODAWANIE RWS DLA

WSZYSTKICH SKEADNIKOW?
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15.00%

Rycina 3. Ocena przez badanych stwierdzenia dotyczacego kierunku prac nad doskonaleniem obowigzkowego
oznaczenia produktow spozywczych

W ostatnim pytaniu zawartym w sekcji pierwszej ankiety, poproszono
respondentow o ustosunkowanie sie do kwestii tego, ktory sposéb
znakowania produktow spozywczych ma najwieksze walory edukacyjne dla
przecietnie zorientowanego konsumenta. Badani musieli dokona¢ wyboru
sposrod 3 zaproponowanych rozwigzan. Wskazane przez specjalistow
oznaczenie niemal w rownym stopniu dotyczyto ,obowigzkowej tabeli
wartosci odzywczej z RWS (Referencyjna Wartos¢ Spozycia)” (49,33%) oraz
,Zhaku graficznego umieszczonego na froncie opakowania” (48%).




KTORY SYSTEM ZNAKOWANIA PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
MA NAJWIEKSZE WALORY EDUKACYJNE DLA PRZECIETNIE
ZORIENTOWANEGO KONSUMENTA?

Obowigzkowa tabela wartosci
odzywczej
2.67%

Znak graficzny na froncie
opakowania
48.00%

Rycina 4. Odpowiedzi badanych dotyczace kwestii tego, ktory system znakowania produktow spozywczych ma
najwieksze walory edukacyjne

2.3.2. CECHY IDEALNEGO SYSTEMU ZNAKOWANIA ZYWNOSCI

W drugiej sekcji kwestionariusza, zwrdcono sie do badanej grupy
ekspertéw z pytaniem o okreslenie, ktore z 29 wskazanych cech powinny byc¢
uwzglednione przy projektowaniu systemu znakowania zywnosci, aby system
ten w sposob optymalny umozliwiat podejmowanie przez konsumenta
wiasciwych wyboréw zywieniowych.

Oceniajgc system oznaczania zywnosci, badani wskazali w sposob
zdecydowany, ze takie cechy jak: zgodnosc¢ z zaleceniami zdrowego
zywienia (100,0%), uwzglednienie aktualnego stanu wiedzy zywieniowe]
(98,7%), stopien przetworzenia zywnosci (82,7%) sg dla nich najwazniejsze
przy projektowaniu takiego typu systemu. W nieco mniejszym stopniu, ale
nadal stosunkowo znacznym odsetku badani wskazali takie cechy jak:
uwzgledniajgcy wielkos¢ zalecanej porcji (80,0%) oraz petng wartosc
odzywczg produktow (makrosktadniki, sktadniki mineralne, witaminy, zwigzki
bioaktywne i in.) (76,0%).

Otrzymane wyniki wskazujg rowniez, ze dla ekspertow bardzo duze
znaczenie ma funkcjonalnosc¢ systemu. W tym obszarze za najwazniejsze
cechy, ktére powinno posiada¢ oznaczenie umieszczone na opakowaniu
produktu spozywczego, to w kolejnosci waznosci:

o fatwe do interpretacji przez konsumenta w kazdym wieku i z roznym
poziomem wyksztatcenia (100%),



o pozwalajacy obiektywnie poréownywac produkty z tej samej grupy
produktow (np. ptatki $niadaniowe) (100%), ale przy jednoczesnej
zdolnosci do obiektywnego porownywania réznych grup produktow
miedzy sobg (np. grupe stodyczy do grupy seréw) (65%),

o ufatwiajgce komponowanie zbilansowanej diety (97,33%),

o pozwalajgce podjac trafng decyzje zakupowa, czyli wybra¢ produkt
odpowiadajgcy na indywidualne potrzeby konsumenta (96%),

o pomocne w edukacji zywieniowej (96%),

o mozliwy do zastosowania dla wszystkich grup produktéw (89,3%).

Uwage zwraca fakt, ze az 84% badanych ekspertow oczekuje, ze
system nie bedzie deprecjonowat produktow regionalnych, tradycyjnych i
ekologicznych, 80% ze system bedzie uwzgledniat wielkos¢ zalecanej
porcji, a 76,0%, ze oznaczenie umieszczone na opakowaniu produktu
bedzie oparte na opisie wartosci odzywczej. Eksperci ds. zywienia
oczekujg réwniez, ze system bedzie sktaniat firmy do ulepszania receptur,
tak aby produkty uzyskiwaty wyzszg ocene i byly lepiej postrzegane przez
konsumentow (92,0%).

Tabela 4. Ocena specjalistow z zakresie znaczenia wybranych cech, ktore powinny byc¢ uwzglednione przy
projektowaniu systemu znakowania Zywnosci
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Umieszczony na froncie N 0 3 5 25 42
opakowania w 4,41
widocznym miejscu % 0,00 4,00 6,67 33,33 56,00
: L . . N 3 8 23 25 16
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Pozwalajacy podjac N 0 3 9 35 28
szybka decyzje 4,17
zakupowa % 0,00 4,00 12,00 46,67 37,33
Pozwalajgcy podjac
trafng decyzje zakupowa, N 0 0 3 24 48
czyli wybra¢ produkt 460
odpowiadajacy na ’
indywidualne potrzeby % 0,00 0,00 4,00 32,00 64,00
konsumenta
Tabela 5. Ocena specjalistow z zakresie znaczenia wybranych cech, ktdre powinny byc uwzglednione przy
projektowaniu systemu znakowania Zywnosci
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Uwzgledniajgcy petna
wartos¢ odzywczg N 0 6 12 27 30
produktow 408
(makrosktadniki, sktadniki ’
mineralne, witaminy, % 0,00 8,00 16,00 36,00 40,00
zwigzki bioaktywne i in.)

. . N 0 4 9 28 34
Uwzgledniajgcy stopien 493
przetworzenia produktu % 0.00 533 12,00 37.33 4533

1
Uwzgledniajgcy wielkos¢ N 0 0 0 3 29 411
zalecanej porcj % 0,00 800 12,00 41,33 3867




2 1 2 21 7
Uwzgledniajacy Slad N ° ? 320
weglowy % 2,67 21,33 38,67 28,00 9,33
Pozwalajgcy na wybor
produktéw o wyzszej N 0 2 8 27 38
wartosci odzywczej z tej
samej grupy (np. wybor 4,35
miedzy roznymi o
rodzajami ptatkow % 0,00 2,67 10,67 36,00 50,67
Sniadaniowych)

. . 0 9 23 30 13
Uzalezniony od zalecane; 363
wiglkosci porcji % 000 12,00 30,67 40,00 17,33

Tabela 6. Ocena specjalistow z zakresie znaczenia wybranych cech, ktore powinny byc¢ uwzglednione przy
projektowaniu systemu znakowania Zywnosci
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Nazwa oznaczenia 8 o S g 8 3
L I .
N s e
™
- - N 0 6 7 38 24
Powinien by¢ uniwersalny 4.07
dl tkich krajéow UE ’

a wszystkich krajow % 000 800 933 5067 32,00
Powinien by¢ mozliwy do 0 1 7 34 33
zastosowania dla 432
wszystkich grup ’
produktow % 0,00 1,33 o) 45,33 44,00

, . N 0 2 4 36 33
Dajacy ogolng ocene 433
t ’ . . . )
wartosci odzywcze] % 000 267 533 4800 44,00
Zachecajacy do
dokfadnego zapoznania N 0 1 9 39 26
sie ze sktadem i 4,20
wartoscig odzywcza % 0,00 1,33 12,00 52,00 34,67
produktu
komponowanie 4,53
zbilansowanej diety % 0,00 0,00 2,67 41,33 56,00
Pomocny w edukacji N 0 0 3 26 46 457

zywieniowej




%

0,00

0,00

4,00

34,67

61,33

Tabela 7. Ocena specjalistow z zakresie znaczenia wybranych cech, ktdre powinny byc uwzglednione przy

projektowaniu systemu znakowania Zywnosci

Nazwa oznaczenia

1 - niewazne

2 - mato wazne

3 - trudno powiedzie¢

4 - wazne

5 - bardzo wazne

Srednia

Nie deprecjonujgcy
produktow regionalnych,
tradycyjnych i
ekologicznych

oo

%

0,00

5,33

10,67

56,00

28,00

4,07

Sktaniajgcy firmy do
ulepszania receptur, tak
aby produkty uzyskiwaty
wyzszg oceng i byty lepiej
postrzegane przez
konsumentow

N

30

39

0,00

0,00

8,00

40,00

52,00

4,44

Akceptowany przez
organizacje
konsumenckie i
producenckie, grona
eksperckie, organizacje
miedzynarodowe np.
WHO

38

27

%

0,00

2,67

10,67

50,67

36,00

4,20

Bedacy wynikiem
konsensusu miedzy
réznymi uczestnikami
rynku spozywczego

19

33

17

%

0,00

8,00

25,33

44,00

22,67

3,81

Pozwalajgcy obiektywnie
poréwnywac produkty z
tej samej grupy
produktéw (np. ptatki
Sniadaniowe) oferowane
przez réznych
producentow

31

44

%

0,00

0,00

0,00

41,33

58,67

4,59

Pozwalajgcy obiektywnie
poréwnywac rézne grupy
produktow miedzy sobg
(np. grupe stodyczy do
grupy seréw)

11

12

24

25

%

4,00

14,67

16,00

32,00

33,33

3,76

Sktaniajacy firmy do
ulepszenia receptur pod
katem zywieniowym nie

35

29

4,19




biorgc za gtéwny cel
uzyskanie korzystniejszej
oceny w ramach systemu
znakowania

% 0,00 5,33 9,33 46,67 38,67

W drugiej sekcji kwestionariusza zamieszono pytanie dotyczgce opinii
badanych w zakresie koniecznosci wprowadzenia dodatkowego oznaczenia
produktdow spozywczych wartoscig odzywczg na froncie opakowania (front-of-
pack). Wiekszos$¢ badanych odpowiedziata na to pytanie twierdzgco
(76,00%).

CZY ISTNIEJE POTRZEBA WPROWADZENIA DODATKOWEGO
OZNACZENIA PRODUKTOW SPOZYWCZYCH WARTOSCIA
ODZYWCZA NA FRONCIE OPAKOWANIA (FRONT-OF-PACK)

nie
24.00%

Rycina 5. Opinia specjalistow dotyczaca poitrzeby wprowadzenia dodatkowego oznaczenia produktow spozywczych
wartoscig odzywcza

Ostatnie pytanie konczace sekcje drugg odnosito sie do opinii zwigzanej
ze sktonnoscig badanych do zaakceptowania znaku graficznego opartego na
algorytmie, ktory uwzgledniatby jedynie wybrane skfadniki odzywcze. Na to
pytanie twierdzgco odpowiedziato 65% badanych specjalistéw. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage, ze kluczowe jest jakie sktadniki odzywcze zostang
uwzglednione w algorytmie, a ktére zostang w nim pominiete. Niewatpliwie
podstawg opracowania takiego znaku graficznego powinny by¢ wytyczne
przygotowane przez naukowych ekspertow z EFSA, ktore zostaty poparte
dogtebna analizg danych epidemiologicznych i krytyczng oceng dowodow
naukowych.4®

49 EFSA Panel on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens (NDA), Turck D, Bohn T, Castenmiller J, de
Henauw S, Hirsch-Ernst Kl, Knutsen HK, Maciuk A, Mangelsdorf I, McArdle HJ, Naska A, Pelaez C,
Pentieva K, Thies F, Tsabouri S, Vinceti M, Bresson JL, Siani A. Scientific advice related to nutrient profiling
for the development of harmonised mandatory front-of-pack nutrition labelling and the setting of nutrient
profiles for restricting nutrition and health claims on foods. EFSA J. 2022 Apr 19;20(4):e07259. doi:
10.2903/j.efsa.2022.7259.



CZY AKCEPTUIJESZ ZNAK GRAFICZNY OPARTY NA
ALGORYTMIE, KTORY UWZGLEDNIA JEDYNIE WYBRANE
SKLADNIKI ODZYWCZE?

nie
34.67%

Rycina 6. Opinia specjalistow dotyczgca akceptacji znaku graficznego opartego na algorytmie, ktdry uwzgledniatby
Jedynie wybrane sktadniki odZzywcze

2.3.3. SYSTEM ZNAKOWANIA ZYWNOSCI NA FRONCIE
OPAKOWANIA NUTRI-SCORE

Trzecia sekcja kwestionariusza odnosita sie do opinii badanych specjalistow
dietetyki i zywienia cztowieka na temat systemu znakowania zywnosci Nutri-
Score, ktéry jest stosowany na froncie opakowania w celu przedstawienia
wartosci odzywczej produktu nim oznaczonego.

W tej czesci badania zapytano respondentéw, czy zgadzajqg sie z
podanymi stwierdzeniami, ktore moga, ale nie muszg charakteryzowac
system znakowania NS. Na kazde stwierdzenie badani mogli udzieli¢ jedng z
trzech odpowiedzi: ,zgadzam sie”, ,nie zgadzam sie” oraz ,nie mam zdania”.
t gcznie do zaopiniowania poddano 22 stwierdzenia.

Badani specjalisci wskazali, ze NS pozwala podjgc¢ szybkg decyzje
zakupowag na podstawie prostego znaku graficznego (81,33%), jednoczesnie
dostrzegajac kilka istotnych wad, ktére ten system posiada. Sposrod tych
niekorzystnych cech systemu NS nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

o NS nie gwarantuje, ze wybor przez konsumenta jedynie produktow z
najwyzszg oceng pozwoli skomponowacé zbilansowang diete (80,00%),

o NS nie uwzglednia stopnia przetworzenia produktu, w tym liczby i
rodzaju uzytych substancji dodatkowych (76%,00),

o NS nie uwzglednia petnej warto$ci odzywczej produktow, w tym m.in.
zwigzkow bioaktywnych, ktére decydujg o ich prozdrowotnych
wiasciwosciach (74,67%),



o NS nie roznicuje produktéw pod wzgledem naturalnie wystepujgcych
sktadnikéw a tych dodanych w procesie produkcji (72,00%),
o NS jest zgodny z zasadami zdrowego zywienia (zaledwie 36%).

Wynik tej czesci badania nie zaskakuje, biorgc pod uwage, ktére cechy w
opinii ekspertéw ds. zywienia powinien posiadac¢ system znakowania
zywnosci na froncie opakowania.

Uwage zwraca takze fakt, ze w przypadku stwierdzen: ,NS sprzyja
zmniejszeniu zachorowalnosci w populacji na choroby dietozalezne”, ,NS jest
zgodny z zaleceniami zdrowego zywienia” oraz ,NS zacheca do doktadnego
zapoznania sie z informacjami dotyczgcymi sktadu i wartosci odzywczej
produktu znajdujgcych sie na opakowaniu” brak byto jednoznacznej opinii
badanych specjalistow potwierdzajgcych takie cechy systemu NS.

Tabela 8. Opina badanych specjalistow dotyczaca wybranych cech systemu znakowania Nutri-Score

Stwierdzenie opisujgce NS Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania
NS jest oparty na statej ilosci produktu 50 4 21
spozywczego (100 g lub 100 ml) co 3 . .
wpltywa na jego rzetelnosc 66,67% 5,33% 28,00%
NS zapewnia konsumentom korzystne 34 24 17
wybory zywieniowe 45,33% 32,00% 22,67%
NS nie obejmuje nieopakowanych 48 3 24
produktow spozywczych dostepnych 3 S 5
na rynku 64,00/0 4,00/0 32,00/0
NS nie obejmuje specjalnych 43 2 30
produktow spozywczych dostepnych

na rynku (np. produktéw dla o o o
niemowlat) 57,33% 2,67% 40,00%
NS obejmuje produkty lokalne, 16 23 36
chronione, tradycyjne i ekologiczne 21,33% 30,67% 48,00%
NS moze sprzyjac niewtasciwemu

postrzeganiu wartosci odzywcze;j 48 10 17
produktow, ktére mogg byc czescig

codziennej, zrownowazonej diety, np.

soki, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, 64,00% 13,33% 22,67%
ryby, miody

NS nie bierze pod uwage niezbednych 49 6 20
do prawidtowego funkcjonowania

organizmu skfadnikow, np. polifenole, ) . .
sktadniki mineralne, witaminy 65,33% 8,00% 26,67%
NS uwzglednia w wiekszym stopniu 38 10 27
udziat negatywnych sktadowych

produktu (cukier, ttuszcz i s6l) niz tych 50.67% 13,33% 36,00%

0 dziataniu pozytywnym




Stwierdzenie opisujgce NS Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania

NS nie uwzglednia stopnia 57

przetworzenia produktu, w tym liczby i 1 17
rodzaju uzytych substancji . o o
dodatkowych 76,00% 1,33% 22,67%
NS nie uwzglednia petnej wartosci
odzywczej produktow, w tym m.in. 56 2 17
zwigzkow bioaktywnych, ktére
decydujg o ich prozdrowotnych 74,67% 2.67% 22.67%
wiasciwosciach
NS nie réznicuje produktow pod
. . 54 2 19
wzgledem naturalnie wystepujgcych
skfadnikow a tych dodanych w o o o
procesie produkcii 72,00% 2,67% 25,33%
36 19 20
NS jest prosty, czytelny i zrozumiat
JeSt prosty, czyieiy Y 48,00% 25,33% 26,67%
24 25 26
NS jest uniwersalny
32,00% 33,33% 34,67%
NS sktania producentow do
reformulacji sktadu produktow pod 35 18 22
katem podniesienia walorow
odzywczych, jednoczesnie
zmniejszajgc zawartos¢ . o .
niekorzystnych sktadnikow 46,67% 24,00% 29,33%
odzywczych
NS sprzyja zmniejszeniu 26 21 28
zachorowalnosci w populacji na S S S
choroby dietozalezne 34,67% 28,00% 37,33%
NS pozwala podjg¢ szybkag decyzje 61 5 9
zakupowg na podstawie prostego 3 5 5
znaku graficznego 81,33/0 6,67 /0 12,00/0
NS jest zgodny z zaleceniami 27 26 22
zdrowego zywienia 36,00% 34,67% 29,33%
41 4 30
NS nie lednia slad lowego
e twzgiednia siadu weglowed 54.67% 5,33% 40,00%
NS pozwala na obiektywne i 35 21 19
bezstronne poréwnywanie produktow
oy 2 2 te) same] grupy 46,67% 28,00% 25,33%
NS pozwala na,obiektyw_ne [ ] 12 35 28
bezstronne poréwnywanie produktow 5 5 5
miedzy sobg z réznych grup produktow 16,00% 46,67% 37,33%
NS zacheca do dokfadnego
zapoznania sie z informacjami 22 29 24
dotyczgcymi sktadu i wartosci
odzywczej pr(_)duktu znajdujacych sie 29,33% 38.67% 32,00%
na opakowaniu
60 4 11




Stwierdzenie opisujgce NS Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania

NS nie gwarantuje, ze wybér przez
konsumenta jedynie produktow z
najwyzszg oceng pozwoli
skomponowac¢ zbilansowang diete

5,33% 14,67%




2.3.4. IMPLEMENTACJA SYSTEMU ZNAKOWANIA ZYWNOSCI NUTRI-
SCORE W POLSCE

W ostatniej czwartej czesci badania, uczestnicy zostali poproszeni o wyrazenie
swojej opinii na temat zasadnosci wdrozenia w Polsce systemu Nutri-Score
jako obowigzkowego oznaczenia na froncie opakowania produktu
spozywczego. Jedynie 6,67% specjalistow biorgcych udziat w badaniu
zadeklarowato, ze system NS nalezy wdrozy¢ w naszym kraju w aktualnej
wersji. Najwieksza grupa badanych opowiedziata sie za wdrozeniem systemu,
ale w wersji zmodyfikowanej (58,67%). Ponadto, 24,00% badanych
specjalistow byla przeciwna wdrozeniu w Polsce systemu NS jako
obowigzkowego systemu znakowania. Pozostata czes¢ badanych nie miata
zdania w tym temacie (10,67%).

CZY SYSTEM NUTRI-SOCRE W NASZYM KRAJU POWINIEN
BYC OBOWIAZKOWYM OZNACZENIEM NA OPAKOWANIU
PRODUKTU?

Nie mam zdania
10.67% )
Nie
0,
Tak w aktualnej wersji 24.00%

6.67%

Rycina 7. Opina badanych specjalistow dotyczaca obowigzkowego wdrozZenia do zastosowari w Polsce systemu Nutri-
Score




3. Podsumowanie wynikow

Najwazniejsze wyniki uzyskane w toku badania przekrojowego dotyczg
nastepujacych kwestii:

o W opinii sSrodowiska naukowego zwigzanego z zywieniem i zdrowiem

cztowieka dotychczasowy obligatoryjny sposdb znakowania produktéw
spozywczych wartoscig odzywczg na opakowaniu nie jest w petni
wystarczajgcy do podejmowania przez konsumentow korzystnych
wyboréw zywieniowych;

Najwazniejszym elementem, ktory utatwitby dokonywanie przez
konsumentow trafnych wyborow zywieniowych jest zdaniem
specjalistow uzupetnienie aktualnie obowigzujgcej tabeli wartosci
odzywczej o dodatkowe informacje, np. zawartos¢ fitozwigzkow,
witamin, sktadnikdw mineralnych, izomerow #rans kwasow
ttuszczowych;

Sposrod 8 rodzajéw funkcjonujgcych na rynku réznych dobrowolnych
oznaczenh stosowanych przez producentoéw na opakowaniach zywnosci,
najwiekszg rozpoznawalnoscig wsrod specjalistow cieszy sie
oznaczenie RWS/GDA;

Zdecydowana wiekszo$¢ specjalistow uznata, ze wiasciwym kierunkiem
prac nad znakowaniem produktow spozywczych wartoscig odzywczg
powinno by¢ obowigzkowe podawanie RWS dla wszystkich sktadnikow;

W opinii specjalistow dwa rozwigzania w zakresie znakowania
produktow spozywczych majg najwieksze walory edukacyjne dla
przecietnie zorientowanego konsumenta: ,obowigzkowa tabela
wartosci odzywczej z RWS” oraz ,,znak graficzny umieszczony na
froncie opakowania”;

Zdaniem badanych specjalistow idealne oznaczenie informujgce
konsumenta o warto$ci odzywczej powinno byc:

— czytelne, zrozumiate, proste,

— zgodne z zaleceniami zdrowego zywienia,

— tatwe do interpretacji przez konsumenta w kazdym wieku i z réznym
poziomem wyksztatcenia,

— uwzgledniajgce aktualny stan wiedzy zywieniowej,

— pozwalajgce podjg¢ trafng decyzje zakupowaq, czyli wybrac produkt
odpowiadajacy na indywidualne potrzeby konsumenta,



— pozwalajgce obiektywnie poréwnywac produkty z tej samej grupy produktow
(np. ptatki Sniadaniowe) oferowane przez roznych producentow, ale
rownoczesnie takze porownywac produkty pomiedzy réznymi grupami (np.
grupe stodyczy do grupy napojéw),

— pomocne w edukacji zywieniowej,

o Najwazniejsze cechy systemu Nutri-Score, ktére zdaniem
zdecydowanej wiekszosci badanych specjalistow posiada system to:

— pozwala podjg¢ szybka decyzje zakupowg na podstawie prostego znaku
graficznego,

— hie gwarantuje, ze wybor przez konsumenta jedynie produktéw z najwyzsza
oceng pozwoli skomponowac zbilansowang diete,

— nie uwzglednia stopnia przetworzenia produktu, w tym liczby i rodzaju uzytych
substancji dodatkowych,

— nie uwzglednia petnej wartosci odzywczej produktow, w tym m.in. zwigzkow
bioaktywnych, ktére decydujg o ich prozdrowotnych wtasciwosciach,

— nie roznicuje produktow pod wzgledem naturalnie wystepujgcych skfadnikéw, a
tych dodanych w procesie produkciji.

o Tylko niewielki odsetek specjalistdw wyrazito zdanie, ze system Nutri-
Score nalezy wdrozy¢ w naszym kraju w aktualnej wersji, a
zdecydowana wiekszos¢ opowiedziata sie za koniecznoscig jego
zmodyfikowania przed ewentualnym wprowadzeniem go w Polsce. Nie
mozna pomingc¢ faktu, ze az 24% badanych wyrazito sprzeciw przed
wdrozeniem systemu NS jako obowigzkowego.




lll. Wnioski i rekomendacje

O

Srodowisko naukowe zwigzane z obszarem zywienia i zdrowia
cztowieka dostrzega potrzebe modyfikacji istniejgcego obowigzkowego
systemu tabelarycznego o elementy graficzne i kolorystyczne
utatwiajgce interpretacje informacji dotyczgcych wartosci odzywczych
podawanych na etykiecie;

Specjalisci wskazujg, ze dodatkowe oznaczenie umieszczone na
froncie opakowania jest elementem edukacji zywieniowej i z tego
powodu powinno byc¢ spojne z zaleceniami zywieniowymi i uwzgledniac
wszystkie grupy produktow;

Eksperci doceniajg walory prostego znaku graficznego Nutri-Score
umieszczonego na froncie opakowania w podejmowaniu szybkiej
decyzji zakupowej, jednakze poza prostotg rozwigzania dostrzegajg
szereg istotnych wad, ktoére mogg prowadzi¢ do niekorzystnych
wyborow zywieniowych konsumentéw, majgcych istotnych wpltyw na
zdrowie spoteczenstwa (np. poprzez wybdr produktéw wysoko
przetworzonych, czy o niskiej zawartosci witamin);

Eksperci dostrzegajg réwniez, ze zywnos¢ naturalna, nisko
przetworzona jest deprecjonowana przez system Nutri-Score;

Wprowadzenie dodatkowego obowigzkowego oznakowania, takiego jak
Nutri-Score, powinno by¢ poprzedzone rzetelng wielostronng debatg
nie tylko na forum unijnym, ale tez krajowym, ktora bedzie angazowac
specjalistow z zakresu zywienia cztowieka i technologii zywnosci oraz
innych uczestnikdw systemu zywnosciowego.
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