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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2022/2023 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Dietetyka 

Dyscyplina wiodąca  
(zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019) 
Nauki o zdrowiu 

Profil studiów 
(ogólnoakademicki/praktyczny) 

praktyczny 

Poziom kształcenia  
(I stopnia/II stopnia/ 

jednolite magisterskie) 
I stopnia 

Forma studiów 
(stacjonarne/niestacjonarne) 

stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się (egzamin/zaliczenie) 
Zaliczenie  

Jednostka/jednostki prowadząca/e 
(oraz adres/y jednostki/jednostek) 

Zakład Edukacji i Badań w Naukach o Zdrowiu Wydziału Nauk o Zdrowiu Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego (NZD) 

Podstawy metodologii badań 
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Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanna Gotlib 

Koordynator przedmiotu (tytuł, imię, 

nazwisko, kontakt) 

Dr hab. n. o zdr. Mariusz Jaworski 

mariusz.jaworski@wum.edu.pl  

 

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
(imię, nazwisko oraz kontakt do osoby, 

której należy zgłaszać uwagi dotyczące 

sylabusa) 

Dr hab. n. o zdr. Mariusz Jaworski 

mariusz.jaworski@wum.edu.pl  

 

Prowadzący zajęcia 

Dr hab. n. o zdr. Mariusz Jaworski 

mariusz.jaworski@wum.edu.pl  

 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
Rok II, semestr 2 

Liczba punktów 
ECTS 

1.00 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 14 0,20 

seminarium (S)   

ćwiczenia (C)   

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 11 0,40 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 

Celem nauczania w zakresie przedmiotu „Podstawy metodologii badań” jest zapoznanie studentów z pojęciem i rolą 

metodologii nauk w dietetyce, wskazanie głównych kierunków badań w dietetyce oraz kształtowanie potrzeby refleksji w 

procesie naukowym. 

 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

mailto:mariusz.jaworski@wum.edu.pl
mailto:mariusz.jaworski@wum.edu.pl
mailto:mariusz.jaworski@wum.edu.pl
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Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

E_W48 zna i rozumie kierunki, zakres i rodzaj badań naukowych w dietetyce 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

E_U03 potrafi wskazywać kierunki i zakres badań naukowych w dietetyce 

 

5. ZAJĘCIA 

Forma 

zajęć 
Treści programowe 

Efekty 

uczenia 

się 

Wykłady i 

seminaria 

Wykład (14 godz.): 

1. Pojęcie i rola metodologii nauk w dietetyce 

2. Główne kierunki badań w dietetyce  

3. Struktura procesu badawczego w dietetyce  

4. Rola świadomości i refleksji w procesie naukowym w dietetyce  

 

E

_

W

4

8

; 

E

_

U

0

3 

 

 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Materiały z wykładu oraz seminarium udostępnione na platformie e-learningowej. 

Wieczorkowska G, Wierzbiński J. Badania sondażowe i eksperymentalne. Wybrane zagadnienia. 

Warszawa: Wydawnictwa Naukowe Wydziału Zarządzania Uniwersytetu Warszawskiego; 2005. 

Uzupełniająca 

Jan E. Zejda. Medyczny artykuł naukowy. Zasady dobrej praktyki publikacyjnej. Ann. Acad. Med. Siles. 2006, 60, 4 

 

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentów, np. kartkówka, 

kolokwium, raport z ćwiczeń itp. 
Np. próg zaliczeniowy 

E_W48; E_U03 

 

Kolokwium testowe;  

 

Uzyskanie co najmniej 51% 

punktów z testu 
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8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot 

jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

Kontakt:  

Zakład Edukacji i Badań w naukach o Zdrowiu, Wydziału Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

ul. Litewska 14/16 Piętro, 00-518 Warszawa  

 


