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1. METRYCZKA  

Rok akademicki 2022/2023 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Dietetyka 

Dyscyplina wiodąca  
(zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019) 
Nauki o zdrowiu 

Profil studiów 
(ogólnoakademicki/praktyczny) 

praktyczny 

Poziom kształcenia  
(I stopnia/II stopnia/ 

jednolite magisterskie) 
I stopnia 

Forma studiów 
(stacjonarne/niestacjonarne) 

Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się (egzamin/zaliczenie) 
Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e 
(oraz adres/y jednostki/jednostek) 

Zakład Edukacji i Badań w Naukach o Zdrowiu 

Wydział Nauki o Zdrowiu 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

ul. Litewska 14/16,  

00-581 Warszawa  

tel. (+48 22) 57 20 490 

Sylabus przedmiotu: 

„Przywództwo-wybrane zagadnienia” 
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Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanna Gotlib 

Koordynator przedmiotu (tytuł, imię, 

nazwisko, kontakt) 

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanna Gotlib 

joanna.gotlib@wum.edu.pl  

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
(imię, nazwisko oraz kontakt do osoby, 

której należy zgłaszać uwagi dotyczące 

sylabusa) 

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanna Gotlib 

joanna.gotlib@wum.edu.pl 

 

Prowadzący zajęcia 
Dr Ilona Cieślak 

ilona.cieslak@wum.edu.pl  

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
III rok, II semestr 

Liczba punktów 
ECTS 

1,0 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 0 0 

seminarium (S) 16 0,64 

ćwiczenia (C) 0 0 

e-learning (e-L) 0 0 

zajęcia praktyczne (ZP) 0 0 

praktyka zawodowa (PZ) 0 0 

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 9 0,36 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Rozwój kompetencji przywódczych oraz zwiększenie świadomości swoich mocnych stron i obszarów do 
doskonalenia. 

 

4. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

mailto:joanna.gotlib@wum.edu.pl
mailto:joanna.gotlib@wum.edu.pl
mailto:ilona.cieslak@wum.edu.pl
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Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 

E_W21 
 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz 
bariery w komunikowaniu i wiedzę tą wykorzystuje w prowadzeniu poradnictwa dietetycznego  

 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

U1 

E_U13 
Dyskutuje, wpływa i oddziałuje na pacjenta, uzasadnia wybrane postępowanie 

U2 

E_U15 
Zarządza i administruje grupą, prawidłowo organizuje pracę  

U3 

E_U40 
Potrafi dokonać wyboru metod komunikacji dostosowanych do specyfiki różnych grup 
populacyjnych  

U4 

E_U80 
Wykorzystuje umiejętności komunikacyjne służące do efektywnego zbierania i przekazywania 
informacji 

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 

E_K01 
Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych specjalistów  

K2 

E_K04 
Posiada świadomość stałego dokształcania się  

K3 

E_K14 
Potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role  

K4 

E_K26 
Potrafi współpracować i komunikować się z zespołem 

 

5. Zajęcia 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

e-zajęcia 

Ćwiczenia: 
C1 - Definicja świata VUCA 
C2 - Lider w świecie VUCA 
C3 - Przywództwo – wybrane style 
C4 - Osobiste style przywództwa 
C5 - Wyznaczanie celów i delegowanie zadań 
C6 - Motywowanie – motywacja wewnętrzna i zewnętrzna 
C7 - Udzielanie informacji zwrotnej 
C8 – Znaczenie przywództwa w dietetyce  
C9 - Savoire-vivre i elementy networkingu 
 
Wszystkie zajęcia prowadzone asynchronicznie przez platformę e-learningową:  
https://e-learning.wum.edu.pl/ 

E_W21 

E_U13 

E_U15 

E_U40 

E_U80 

E_K01 

E_K04 

E_K14 

E_K26 

 

 
 

6. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. Brian Tracy. Przywództwo. MT Biznes, 2015 rok. 

https://e-learning.wum.edu.pl/
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2. Materiały wykorzystywane w trakcie zajęć 

Uzupełniająca 

 

 

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

E_W21 

E_U13 

E_U15 

E_U40 

E_U80 

 

Test w formie elektronicznej, 4 odpowiedzi, jedna odpowiedź prawidłowa, 

30 pytań 

Ocena z testu wg kryteriów 

punktowych: 
0-16 – 2,0 (ndst) 

17-20  - 3,0 (dost) 

21-22 - 3,5 (ddb) 

23-25 - 4,0 (db) 

26-28 - 4,5 (pdb) 

29-30 - 5,0 (bdb) 

E_K01 

E_K04 

E_K14 

E_K26 

 

Zadania wykonywane podczas seminariów Poprawne wykonanie zadań w 

trakcie seminariów 

 

8. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot 

jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

Kontakt: 

Zakład Edukacji i Badań w Naukach o Zdrowiu, Wydział Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

ul. Litewska 14/16 

00-581 Warszawa  

tel. (+48 22) 57 20 490, e-mail: zakladdydaktyki@wum.edu.pl 

www.nzd.wum.edu.pl  

 

mailto:zakladdydaktyki@wum.edu.pl
http://www.nzd.wum.edu.pl/

