1. METRYCZKA

Rok akademicki
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Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Rok Ill, semestr VI Liczba punktow
ECTS

4.00
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
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Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 10 0.4

seminarium (S) 15 0.6

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 75 3

C1

Cc2

C3

Cc4

3. CELE KSZTAECENIA

Dostarczenie wiedzy na temat metodologii przygotowywania prac naukowych
Dostarczenie wiedzy z zakresu badan naukowych w dziedzinie zywnosci i zywienia
Utrwalenie umiejetnosci prowadzenia badan z zakresu zywnosci i zywienia

Przygotowanie do wystapien ustnych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy - Absolwent zna i rozumie:

E_W23 Objasnia oraz charakteryzuje podstawowe pojecia metodologii badan
E_W48 Zna i rozumie kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w dietetyce.
E_W49 Zna i rozumie reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych oraz metody i techniki badawcze. Zna i rozumie

zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych oraz narzedzia informatyczne, testy statystyczne i
zasady opracowywania wynikéw badan naukowych.

Umiejetnosci - Absolwent potrafi:

E_U03 Potrafi wskazywac kierunki i zakres badan naukowych w dietetyce

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ badanie naukowe i omowic jego cel oraz spodziewane wyniki. Potrafi
E_UO5 przygotowywac bazy danych do obliczen statystycznych oraz stosowac testy parametryczne i nieparametryczne dla
prob zaleznych i niezaleznych.
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E U15 Zarzadza i administruje grupa, prawidtowo organizuje prace
E U56 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki wtasnych dziatan oraz prawidtowo formutuje wnioski
E U75 Potrafi zaplanowac badanie naukowe i omoéwi¢ jego cel oraz spodziewane wyniki

Kompetencji spotecznych - Absolwent jest gotéw do:

E KOS5 Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wiasciwie organizuje wtasna prace
E K12 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
E K16 Pogtebia umiejetnos$¢ pracy w grupie
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
E_W23
1. Etyka prowadzenia badania naukowego; nierzetelnosci w E_w48
nauce; etyka publikacyjna E_W49
Wyktady (10 godz.) 2. Dobra praktyka kliniczna w badaniach naukowych i E_U03
klinicznych (GCP) E_K12
3. Przygotowanie badania interwencyjnego w dietetyce
E_U05
1. Ogodlna charakterystyka etapéw planowania badan E_U15
interwencyjnych, opis badan interwencyjnych, ich E_U56
zastosowanie, mozliwosci ich realizacji, ich skutecznos¢ E_U75
2. Okreslanie celu i hipotez w badaniach interwencyjnych - w E_KO5
Seminaria (15 godzin.) jaki spos6b przeprowadzi¢ przeglad literatury E—Eiz

3. Dobodr proby w badaniu interwencyjnym, analiza liczebnosci
préby; jak dobrac narzedzia badawcze w dietetyce

4. Zajecia zaliczeniowe: prezentacja projektow przez kazda z
grup studentow

6. LITERATURA
Obowiazkowa

1. Materiaty z wyktadéw i seminariéw

2. Gajda R., Broniecka A. Metodologia badan zywieniowych Akademia Wychowania Fizycznego Wroctaw 2018

3. Gronowska-Senger A. Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN Warszawa 2013
4. Hajduk Z. Ogélna metodologia nauk, Lublin 2007

5. Oppenheim A. Kwestionariusze, wywiady, pomiary postaw, Poznan 2004

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
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Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, AU, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z éwiczen itp.

E_W23 Elektroniczne kolokwium testowe zaliczajace tresci prezentowane na Test w formie elektronicznej,
E_W48 wyktadach i podczas seminarium sktadajacy sie z 30 pytan,
E_W49 jednokrotnego wyboru
E_U03 <51% - 2,0 (ndst)

51-60% - 3,0 (dost)
61-70% - 3,5 (ddb)
71-80% - 4,0 (db)
81-90% - 4,5 (pdb)
>90% - 5,0 (bdb)

E_UO05 Ocena wygtoszonej prezentacji przedstawiajacej plan badania Prezentacja:

E_U15 interwencyjnego *  Wstep/uzasadnienie
E_U56 merytoryczne (5 pkt.),
E_U75 e  metodologia badania (10
E_KO5 pkt.),

E_K12 e celei hipotezy badawcze
E_K16 (5 pkt.),

U umiejetnos¢ korzystania z
literatury naukowej (5
pkt.),

e  ocena efektywnosci
interwencji, w tym
zdefiniowanie punktéw
koncowych (5 pkt.)

<20 pkt - nzal

>20 pkt - zal

8. INFORMACJE DODATKOWE

Usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach, zaliczeniach

W celu usprawiedliwienia nieobecnosci na zajeciach, zaliczeniach, student zobowigzany jest powiadomi¢ mailem lub pisemnie
koordynatora przedmiotu lub inng osobe wskazang przez kierownika jednostki najpdzniej w ciagu trzech dni roboczych po dniu, w
ktérym odbywaly sie zajecia, zaliczenie. PéZniejsze dostarczenie usprawiedliwienia jest dopuszczalne w sytuacji, gdy student nie mogt
go dostarczy¢ z uzasadnionych przyczyn; wéwczas dokument powinien by¢ dostarczony z chwilg ustania przyczyny nieobecnosci.

Zaliczenie zajec

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na zaliczeniu, studentowi przystuguje prawo do zaliczenia w kolejnym przewidzianym
przez jednostke terminie.

Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona stanowi podstawe do wpisania niezaliczenia przedmiotu w danym terminie. Jesli student nie zaliczy
przedmiotu w ostatnim wyznaczonym terminie przez jednostke w danym roku akademickim, student nie uzyskuje zaliczenia zajec z
tego przedmiotu.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej z przedmiotu konczacego sie zaliczeniem studentowi przystuguje prawo do dwéch
termindw zaliczen poprawkowych.

1. Osoba odpowiedzialna za prowadzenie dydaktyki w roku akademickim 2026/2027: dr llona Cieslak; ilona.cieslak@wum.edu.pl
2. Zajecia odbywaja sie wedtug planu podanego przez Dziekanat

3. Obecnos$c¢ na zajeciach jest obowigzkowa - dopuszczalna jest jedna nieobecno$¢ podczas zaje¢. W razie wiecej niz jednej
nieobecnosci nalezy ustali¢ forme odrobienia seminariéw z osoba prowadzaca zajecia.

4. Student zobowigzany jest do punktualnego stawania sie na zajecia.

5. Student ma prawo do trzykrotnego podejscia do zaliczenia przedmiotu
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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